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●第64回大分県民体育大会

 ９月10日から12日までの３日間を主日程として、

別府市・杵築市・大分市を中心に第64回大分県民体

育大会が開催されました。

 今年の大会には、日田市から34競技44種目に577

人の選手・役員が参加しました。

 選手たちは各地で熱戦を繰り広げ、剣道、バレー

ボール、バドミントンで総合１位。郡市対抗別総合

成績は大分市、別府市、佐伯市に次いで４位でした。
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対象施設 業務内容 公募説明会

選定方法

指定期間

応募資格

・指定期間中、安全かつ円滑に 

 施設を管理・運営できる法人

 やその他の団体で、市内に事

 業所を有するもの

・危険物取扱（乙種第４類）資

 格保持者を有するもの

・貨物自動車運行事業の許可を

 受けているもの（霊きゅう車

 運行のため）

・自動車普通運転免許を所持す

 る者を有するもの

・火葬及び遺体の保管に関する

 業務

・告別室の利用に関する業務

・火葬証明に関する業務

・市霊きゅう車の管理・運行に

 関する業務 ほか

�とき 11月10日㈭

    午後１時30分～

�ところ 

 市役所１階１０１会議室

申込期限

12月２日㈮ 午後５時必着

公募説明会

�とき 11月15日㈫

    午前10時～

�ところ 

 市役所別館２階会議室

申込期限

12月２日㈮ 午後５時必着

日田市葬斎場等指定管理者選定

委員会で候補者を選定

書類配付

�配付期限 11月10日㈭

�配付場所 市民課

日田市葬斎場（神来町）

平成24年４月１日～平成27年３月31日

対象施設 指定期間 選定方法

応募資格

旧市内のスポーツ施設を対象と

する施設（Ａ群）とＢ＆Ｇ天瀬

海洋センター及びその周辺体育

施設（Ｂ群）の２つのエリアに

分けて募集

�Ａ群の体育施設（15施設) 

 日田市総合体育館、日田市陸

 上競技場、日田市大原公園テ

 ニスコート（クラブハウスを

 含む)、日田市大原グラウンド

 ほか11施設

�Ｂ群の体育施設（８施設) 

日田市Ｂ＆Ｇ天瀬海洋センタ

ー、日田市天瀬総合グラウン

ド、日田市天瀬スポーツ広場

ほか５施設

日田市体育施設等指定管理者選

定委員会で候補者を選定

書類配付

�配付期限 11月７日㈪

�配付場所 スポーツ振興課

指定期間中、安全かつ円滑に施

設を管理・運営できる法人やそ

の他の団体で、市内に事業所を

有するもの

業務内容

・スポーツ施設の利用許可に関

 する業務

・スポーツ施設の利用に係る使

 用料に関する業務

・スポーツ施設及び設備の維持

 管理に関する業務 ほか

平成24年４月１日～平成27年３月31日

 市では、次の施設の指定管理者を募集します。

 各施設の詳細は、募集要項・仕様書をご覧になるか、

施設を所管している担当課にお問い合わせください。

日田市葬斎場 【問合せ(申込先)】市民課窓口サービス係 ☎２２－８２０４(市役所１階)

日田市スポーツ施設等 【問合せ(申込先)】スポーツ振興課スポーツ振興係 ☎２２－８２２２（市役所別館２階）
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日田市営駐車場 

【問合せ(申込先)】

 市民課生活安全係 

 ☎２２－８２０４(市役所１階)

日田市生涯学習交流センター
【問合せ(申込先)】

 生涯学習課管理係

 ☎２２－６８６８(日田市中央公民館内)

対象施設

指定期間

応募資格

・指定期間中、安全かつ円滑に

 施設を管理・運営できる法人

 やその他の団体で、市内に事

 業所を有するもの

・防火管理（甲種）資格を有す

 るもの

業務内容

・施設の利用許可に関する業務

・施設の利用に係る料金に関す

 る業務

・教養文化向上に資する各種教

 室・講座・研修会等の開催に

 関する業務

・施設及び設備の維持管理に関

 する業務 ほか

選定方法

日田市勤労者総合福祉センター

指定管理者選定委員会で候補者

を選定

書類配付

�配付期限 11月７日㈪

�配付場所 商工労政課

公募説明会

�とき 11月11日㈮

    午前10時～

�ところ 

 市役所３階３０２会議室

申込期限

11月30日㈬ 午後５時必着

日田市勤労者総合福祉センター

（田島３丁目)

平成24年４月１日～平成27年３月31日

対象施設

指定期間

応募資格

指定期間中、安全かつ円滑に施

設を管理・運営できる法人やそ

の他の団体で、市内に事業所を

有するもの

業務内容

・センターの利用許可に関する

 業務

・センターの利用に係る利用料

 に関する業務

・センターの施設及び設備の維

 持管理に関する業務 ほか

選定方法

日田市生涯学習交流センター指

定管理者選定委員会で候補者を

選定

書類配付

�配付期限 11月７日㈪

�配付場所 生涯学習課

公募説明会

�とき 11月18日㈮

    午後２時～

�ところ 

 中央公民館（文化センター)

 ２階第２会議室

申込期限

11月30日㈬ 午後５時必着

日田市生涯学習交流センター

（北友田３丁目）

平成24年４月１日～平成27年３月31日

対象施設

指定期間

応募資格

指定期間中、安全かつ円滑に施

設を管理・運営できる法人やそ

の他の団体で、市内に事業所を

有するもの

業務内容

・駐車場の利用許可に関する業務

・駐車場の利用に係る使用料に 

 関する業務 ほか

選定方法

日田市営駐車場指定管理者選定

委員会で候補者を選定

書類配付

�配付期限 11月４日㈮

�配付場所 市民課

公募説明会

�とき 11月11日㈮

    午後１時30分～

�ところ 

 市役所１階１０１会議室

申込期限

12月２日㈮ 午後５時必着

日田市営駐車場（三本松、隈、

駅前、駅北、駅北第２）

平成24年４月１日～平成27年３月31日

日田市勤労者総合福祉センター
【問合せ(申込先)】

 商工労政課消費生活・労働福祉係

 ☎２２－８２３９(市役所６階)
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杉の魅力を生かそう

①岩尾満里奈さん（三隈中学校）
②小野由香里さん（東渓中学校）
③筒井菜々美さん（北部中学校）

 ９月14日、「日本全国スギダラケ倶楽部」の南雲

勝志さん、若杉浩一さん、千代田健一さんを講師に

招き「日本全国スギダラケ倶楽部の活動とスギの可

能性」と題した講演会がパトリア日田で行われた。

 この講演会は、市内のまちづくりグループ「Ｑ大

日田ラボ」との交流を通じて実現したもの。

 講師の３人は、昔と比べて需要が少なくなった杉

材を活用しようと、７年間にわたって続けてきた活

動内容をユーモアを交えながら紹介。「地域を巻き

込んで公共のモノや場を作ると地域に対する愛着が

生まれ、その場所が人を幸せにする」とまちづくり

との関係や今後の杉の可能性について語った。

思いを伝える

 ９月22日、第33回少年の主張大分県大会がパト

リア日田で行われた。

 この大会は、大分県青少年育成県民会議（広瀬勝

貞会長）の主催で、青少年の健全育成を目的に、中

学生が日頃考えていることや思いを広く社会に向け

て主張するもの。大分県内の中学校から2,086人の

応募があり、選考を経て10人が選ばれた。

 日田市からは、岩尾満里奈さん（三隈中学校・演

題「私の名前」）、小野由香里さん（東渓中学校・演

題「妹」）、筒井菜々美さん（北部中学校・演題「自

分の可能性」）が出場。

 それぞれ日頃感じている思いを、力強い言葉で堂々

と発表した。

③①

②
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TOWN TOPICS IN HITA

 ９月21日から25日までの５日間、大原八幡宮で日

田放生会が行われた。

 放生会は、五穀豊穣を祈念するとともに仏教の不

殺生の教えに基づき、魚や鳥などの生き物を山や川

に放って供養する祭事。

 初日は、みこしを本殿から仮宮に移すお下り神事

が行われ、昨年同様、藤蔭高校の生徒たちが担ぐみ

こしが運行し、沿道を沸かせた。

 また、期間中、歩行者天国となった市役所前から

大原八幡宮までの参道には露店がぎっしりと並び、

多くの参拝客でにぎわった。

秋の訪れを告げる放生会

 ８月20日から行われた「第42回大分県少年野球

選手権大会」で優勝した日田マリナーズ野球クラブ

（伊藤信雄監督）が、９月16日、市長に優勝報告

を行った。

 報告会では、一人ずつ市長に挨拶を行った後、キ

ャプテンの原田悠介君が、「県大会で培ったチーム

ワークで、九州大会でも優勝目指して頑張ります」

と決意を語った。

 日田マリナーズ野球クラブは、大分県代表として、

11月26日から熊本県で開催される「第９回王貞治

杯九州学童軟式野球大会」に出場する。

日田マリナーズ野球クラブが優勝報告

 ９月19日の敬老の日、市内で９月に100歳の誕

生日を迎えた４人を市長が訪問し、長寿を祝った。

 敬老訪問は、長寿を祝福するため、市内で100歳

を迎えた人の誕生月に行っているが、この日は小関

タミさん（竹田新町）、西岡イマさん（大肥町）、山

中花枝さん（三河町）、樋口チトセさん（石井町２

丁目）を訪問。

 西岡さんを訪問した市長は、「100歳おめでとう

ございます。これからも元気で長生きしてください」

と声を掛けた。市内には９月15日現在、100歳以

上の高齢者は42人いる。

これからもお元気で
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市政情報
ピックアップ

市政情報ピックアップは、市民の皆さんの生活に役立ついろいろな情報を紹介するコーナーです。

※写真は23年版です。

 東日本大震災に対する義援金の受付を日赤日田

市地区（市役所１階社会保険課窓口）で９月30

日まで行っていましたが、被害の甚大さと義援金

が多数寄せられていることから、期間を平成24

年３月31日まで延長することになりました。

 皆さんのご協力をお願いします。

東日本大震災義援金
受付期間延長

【問合せ】社会保険課国保・年金係 ☎�８２７１

お知
らせ

 この手帳は、大分県統計協会が発行する県民手

帳に日田市の情報を加えたものです。

 購入を希望する人は、自治会長（班回覧で取り

まとめ）又は上記、各振興局にお問い合わせくだ

さい。

�価格

 １冊６００円

�申込期限

 11月10日㈭

平成24年版 市民手帳の販売

【問合せ】企画課男女共同参画推進・統計係 ☎�８２２７

【問合せ】総務課職員係 ☎�８３９２

お知
らせ

 市税等の納付には、安全・便利・確実な口座振

替をお勧めします。

安全 現金をお手元に用意する必要がありません

便利 納付に出掛ける手間が省けます

確実 納め忘れることがありません

 口座振替とは、あなたに代わって金融機関が、

あらかじめ指定した預貯金口座から市税等を自動

的に振り替えて納める制度です。

手続方法

 預貯金通帳と通帳届出印、市税等の納付書を持

参し、市内の金融機関窓口で手続を行ってくださ

い。口座振替依頼書は、市内の各金融機関窓口と

税務課納税係（４番窓口）に備え付けています。

 口座振替の開始は、申込手続から２か月後が目

安になります。振替が開始されるまでは、納付書

で納付してください。

・振替日は納付月の月末（休日の場合は翌日）で

すので、預金残高に注意してください。

・口座振替後に送付する収納済通知書は、納期別

に送付せず、翌年度の４月に１年分をまとめて

送付します。（後期高齢者医療保険料・上下水

道等使用料の収納済通知書は一切送付されませ

ん）納期別の納付状況は、通帳記入などで確認

をお願いします。

・残高不足等で振替ができなかった場合は、口座

振替不能通知書を送付します。11月以降は、

その用紙を持参し、指定納期限までに金融機関

や市役所の窓口で納付してください。（後期高

齢者医療保険料の不能通知書には納付機能があ

りませんが、同封する納付書で納付することが

できます）

登録できる金融機関

大分銀行、福岡銀行、筑邦銀行、西日本シティ

銀行、豊和銀行、日田信用金庫、大分県信用組

合、九州労働金庫、大分県農業協同組合、大分

大山町農業協同組合、ゆうちょ銀行（郵便局)

 市では、10月１日から市の組織を変更しました

ので、その内容をお知らせします。

組織の変更

①企画課に「政策調整係」を新設

 問合せ先：☎２２－８２２７（市役所４階)

②観光・ツーリズム振興課の「事業推進係」を廃止

③企画課国際交流係が市役所４階から６階に移動

 問合せ先：☎２２－８６２７

市税等の納付は
口座振替をご利用ください

【問合せ】税務課納税係 ☎�８２０５

お知
らせ

市の組織の変更
お知
らせ
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る
口
座
か
ら
引
き
落
と

 
さ
れ
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

 
税
務
課
税
制
窓
口
係

 
☎
�
８
３
９
７
︵
市
役
所
１
階)

秋
の
全
国
火
災
予
防
運
動

﹁
消
し
た
か
な 

 
あ
な
た
を
守
る 

合
言
葉
﹂

 
﹁
１
１
９
番
の
日
﹂
で
あ
る
11

月
９
日
か
ら
15
日
ま
で
、
秋
の
全

国
火
災
予
防
運
動
が
実
施
さ
れ
ま

す
。
一
人
ひ
と
り
が
防
火
意
識
を

持
ち
、
火
災
予
防
に
取
り
組
み
ま

し
ょ
う
。

住
宅
火
災
か
ら
命
を
守
る
ポ
イ
ン
ト

■
３
つ
の
習
慣
 

・
寝
た
ば
こ
は
絶
対
や
め
る

・
ス
ト
ー
ブ
は
、
燃
え
や
す
い
も

の
か
ら
離
れ
た
位
置
で
使
用
す
る

・
火
の
そ
ば
を
離
れ
る
と
き
は
、

 
必
ず
火
を
消
す

■
４
つ
の
対
策

・
逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め
に
、
住

 
宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置
す
る

・
寝
具
や
衣
類
及
び
カ
ー
テ
ン
か

 
ら
の
火
災
を
防
ぐ
た
め
に
、
防

 
炎
品
を
使
用
す
る

・
火
災
時
の
初
期
消
火
の
た
め
、

 
住
宅
用
消
火
器
等
を
設
置
す
る

・
身
体
の
不
自
由
な
人
な
ど
を
守

 
る
た
め
、
隣
近
所
の
協
力
体
制

 
を
作
る

 
日
田
消
防
署
警
防
係

 
☎
�
２
２
０
４

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

■
と
き
・
と
こ
ろ

 ︵
日
田
中
央
病
院
主
催)

・
10
月
25
日
㈫

 
午
後
１
時
～
４
時
30
分

 
 
日
田
中
央
病
院

※
３
日
以
内
に
薬
︵
漢
方
薬
、
健
胃

薬
を
除
く
︶
を
服
用
し
た
人
、
70

歳
以
上
の
人
は
献
血
で
き
ま
せ
ん
。

※
献
血
カ
ー
ド
を
持
参
し
て
く
だ
さ

い
。
カ
ー
ド
を
持
っ
て
い
な
い
人

は
、
受
付
時
に
本
人
確
認
を
行
い

ま
す
の
で
、
免
許
証
、
保
険
証
な

ど
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
一
般
献
血
︵
４
０
０
ml
︶
の
み
。

 
日
田
市
献
血
推
進
協
議
会
事
務
局

 ︵
地
域
保
健
課
保
健
医
療
係
内
︶

 
☎
�
８
２
３
１
︵
市
役
所
１
階)

年
末
調
整
や
確
定
申
告
に
必

要
な
国
民
年
金
保
険
料
の
控

除
証
明
書
を
送
付

 
平
成
23
年
１
月
１
日
か
ら
９
月

30
日
ま
で
の
間
に
国
民
年
金
保
険

料
を
納
め
た
人
を
対
象
に
、
11
月

上
旬
に
日
本
年
金
機
構
か
ら
﹁
社

会
保
険
料
︵
国
民
年
金
保
険
料)

控
除
証
明
書
﹂
が
送
付
さ
れ
ま
す
。

 
こ
れ
は
、
年
末
調
整
や
確
定
申

告
の
際
に
国
民
年
金
保
険
料
の
納

付
を
証
明
す
る
も
の
で
す
の
で
、

大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

※
控
除
証
明
書
に
つ
い
て
の
詳
細
は
、

 
日
本
年
金
機
構
に
お
問
い
合
わ
せ

 
く
だ
さ
い
。

社
会
保
険
課
国
保
・
年
金
係

☎
�
８
２
７
１
︵
市
役
所
１
階)

日
本
年
金
機
構
日
田
年
金
事
務
所

☎
�
６
１
７
４

問

問

問

問

問 問

お
知
ら
せ

保
健
・
福
祉

日田市役所 ☎２３－３１１１

天瀬振興局 ☎５７－８２０１

大山振興局 ☎５２－３１０１

前津江振興局 ☎５３－２１１１

中津江振興局 ☎５４－３１１１

上津江振興局 ☎５５－２０１１

今月は、

固定資産税・都市計画税 第３期

国民健康保険税   第４期

介護保険料     第４期

         の納付月です。

納期内の納付をお願いします。

※電子申請有り。

申込方法に、上記の追記があっ

た場合は、市ホームページの電

子申請のページからも申込みで

きますので、ご活用ください。

原動機付自転車（125cc以下)

小型特殊自動車

（トラクター、フォークリフト等）

二輪の軽自動車（126～250cc）

小型二輪（250cc超）

軽自動車

（軽四輪乗用・貨物、軽三輪）

持参するもの
廃車：所有者・届出者の印鑑
   ナンバープレート
 
名義変更：新旧所有者・届出者の印鑑
※車名、車体番号等を確認します。

※詳細は、左記にお問い合わせくだ

 さい。

税務課税制窓口係

☎２２－８３９７

（市役所１階）  

日田地区自家用自

動車協会    

（田島２丁目）  

☎２４－５１５６

備考区分 手続場所（問合せ）

くらしの情報
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くらしの情報

た
ま
ご
学
級
参
加
者
募
集

 
妊
娠
中
の
不
安
を
解
消
し
、
健

康
に
過
ご
し
て
丈
夫
な
赤
ち
ゃ
ん

を
産
み
育
て
る
た
め
の
、
出
産
準

備
・
育
児
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

■
と
き
・
内
容
・
講
師

※
時
間
は
い
ず
れ
も
午
後
７
時
～
８
時

 
30
分
︵
午
後
６
時
30
分
受
付
開
始)

■
と
こ
ろ
 

 
ウ
ェ
ル
ピ
ア

■
募
集
数

 
20
組
程
度

■
参
加
費
 
無
料

■
申
込
方
法
 
電
話
で
申
込
み

※
電
子
申
請
有
り
。

■
申
込
期
限
 

 
11
月
４
日
㈮

 
地
域
保
健
課
健
康
支
援
係

 
☎
�
３
０
０
０(

ウ
ェ
ル
ピ
ア
内)

非
自
発
的
失
業
者
に
係
る

 
国
民
健
康
保
険
税
の
軽
減

 
離
職
理
由
に
よ
り
、
離
職
の
翌

日
か
ら
翌
年
度
末
ま
で
の
期
間
、

国
民
健
康
保
険
税
が
軽
減
さ
れ
ま

す
。
該
当
す
る
人
は
手
続
を
行
っ

て
く
だ
さ
い
。

■
対
象
 

 
雇
用
保
険
の
特
定
受
給
資
格
者

 (

倒
産
・
解
雇
な
ど
に
よ
る
離
職)

、

 
雇
用
保
険
の
特
定
理
由
離
職
者

 (

雇
い
止
め
な
ど
に
よ
る
離
職)

 
と
し
て
、
失
業
等
給
付
を
受
け

 
る
人

■
軽
減
の
内
容
 
前
年
の
給
与
所

得
を
そ
の
１
０
０
分
の
30
と
み

な
し
て
算
定

■
申
請
方
法
 

 
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
を
持

 
参
の
上
、
窓
口
で
申
請

 
社
会
保
険
課
国
保
・
年
金
係

 
☎
�
８
２
７
１
︵
市
役
所
１
階)

原
爆
被
爆
者
二
世
に
対
す
る

 
 
 
 
 
無
料
健
康
診
断

■
対
象
 
両
親
又
は
そ
の
ど
ち
ら

か
が
原
爆
被
爆
者
で
、
県
内
に

居
住
し
て
い
る
人

■
申
込
方
法
 
電
話
で
申
込
み

■
申
込
期
間

 
10
月
31
日
㈪
～
12
月
９
日
㈮

※
受
診
日
は
、
申
込
み
の
際
に
相
談

 
し
て
く
だ
さ
い
。

 
大
分
県
西
部
保
健
所
 

 
☎
�
３
１
３
３

健
康
診
査
の
会
場
が

 
 
 
変
更
に
な
り
ま
し
た

 
咸
宜
公
民
館
の
駐
車
場
が
小
学

校
の
工
事
で
使
用
で
き
な
く
な
り

ま
し
た
の
で
、
健
康
診
査
会
場
を

変
更
し
ま
し
た
。

■
健
診
日

 
11
月
１
日
㈫

■
健
診
会
場

 
変
更
前
 
咸
宜
公
民
館

 
 
←

 
変
更
後
 
中
城
体
育
館

※
健
診
内
容
等
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

 
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 
地
域
保
健
課
健
康
支
援
係

 
☎
�
３
０
０
０(

ウ
ェ
ル
ピ
ア
内)

歯
科
休
日
当
番
医
が

 
 
 
変
更
に
な
り
ま
し
た

 
広
報
ひ
た
10
月
１
日
号
で
お
知

ら
せ
し
て
い
た
歯
科
休
日
当
番
医

に
変
更
が
あ
り
ま
し
た
。

 
変
更
前
 

 
 
10
月
23
日
㈰

 
 
 
後
藤
歯
科
医
院

 
 
11
月
６
日
㈰

 
 
 
村
山
歯
科
医
院

 
 
 
 
←

 
変
更
後

 
 
10
月
23
日
㈰

 
 
 
村
山
歯
科
医
院

 
 
11
月
６
日
㈰

 
 
 
後
藤
歯
科
医
院

 
地
域
保
健
課
保
健
医
療
係

 
☎
�
８
２
３
１
︵
市
役
所
１
階)

秋
の
自
然
観
察
会

■
と
き
 
10
月
30
日
㈰

 
午
前
８
時
30
分
～
午
後
３
時

※
午
前
８
時
20
分
ま
で
に
市
役
所
北 

 
側
駐
車
場
に
集
合
。

■
と
こ
ろ
 
九
重
町
長
者
原

■
募
集
数
 
50
人
︵
先
着
順)

■
参
加
費
 
無
料

■
申
込
方
法
 
電
話
で
申
込
み

■
申
込
開
始
日
 
10
月
17
日
㈪

※
弁
当
・
水
筒
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

 
博
物
館
 
☎
�
５
３
９
４

月
と
木
星
・
ア
ン
ド
ロ
メ
ダ
銀
河

 
 
 
 
 
 
 
 
観
察
会

 
天
体
望
遠
鏡
を
使
っ
て
、
星
の

観
察
を
行
い
ま
す
。

■
と
き
 
11
月
４
日
㈮

 
午
後
７
時
～
９
時

■
と
こ
ろ
 
三
隈
川
河
川
敷

 (

朝
霧
の
館
下)

■
参
加
費
 
無
料

■
申
込
方
法
 
電
話
で
申
込
み

 
博
物
館
 
☎
�
５
３
９
４

第
36
回
消
費
生
活
展

 
﹁
伝
え
よ
う
、
食
文
化
﹂

■
と
き
 
11
月
７
日
㈪
～
９
日
㈬

 
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

■
と
こ
ろ
 
市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

■
内
容
 
地
元
農
産
物
・
農
産
加

工
品
の
展
示
、
食
の
消
費
者
相

談
コ
ー
ナ
ー
、
金
融
広
報
委
員

会
に
よ
る
パ
ネ
ル
展
示
な
ど

※
会
場
で
は
、
簡
単
な
ア
ン
ケ
ー
ト

を
実
施
し
、
回
答
者
に
は
﹁
廃
油

せ
っ
け
ん
﹂
と
﹁
く
ら
し
の
豆
知

識
﹂
を
進
呈
し
ま
す
。

商
工
労
政
課
消
費
生
活
・
労
働

福
祉
係

☎
�
９
３
９
３
︵
市
役
所
６
階)

県
営
住
宅 

入
居
者
募
集

■
募
集
す
る
住
宅
・
空
家
戸
数
 

・
城
内
住
宅
︵
城
内
新
町
︶

 
 
１
戸
、
建
て
替
え
分

・
城
内
住
宅
︵
城
内
新
町
︶

 
 
１
戸

・
三
和
住
宅
︵
清
水
町
︶

 
 
２
戸

■
入
居
資
格

※
既
に
公
営
住
宅
に
入
居
し
て
い
る

 
人
は
、
申
込
み
で
き
ま
せ
ん
。

①
特
に
住
宅
に
困
っ
て
い
る
人
︵
持

ち
家
の
あ
る
人
は
申
込
み
不
可)

問

問

問

問

問 問

問

問

イ
ベ
ン
ト

赤ちゃんの入浴法

お父さんの妊婦体験

子供の事故予防

妊娠中の歯科と栄養

助産師さんの話

11月11日㈮

11月18日㈮

11月25日㈮

12月２日㈮

第１回

第２回

第３回

第４回

保健師

救急救命士

歯科衛生士

栄養士

助産師

※講師の都合により、内容が入れ替わることがあります。  

とき 内容 講師

募
集
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②
市
県
民
税
の
滞
納
が
な
く
、
こ

れ
ま
で
に
市
・
県
営
住
宅
の
明

渡
し
請
求
を
受
け
た
こ
と
が
な

い
人

③
収
入
が
基
準
額
を
超
え
な
い
人

④
暴
力
団
員
で
な
い
こ
と

■
申
込
方
法
 
10
月
17
日
か
ら
大

分
県
住
宅
供
給
公
社
日
田
駐
在

所
に
備
付
け
の
申
込
用
紙
で
申

込
み

■
申
込
期
間

 
10
月
24
日
㈪
～
11
月
１
日
㈫
 

 
午
前
９
時
15
分
～
午
後
５
時

 (

正
午
～
午
後
１
時
を
除
く)

■
公
開
抽
選
日
・
場
所

 
11
月
24
日
㈭
 
午
後
１
時
30
分
～

 
 
大
分
県
日
田
総
合
庁
舎
４
階

 
 
大
会
議
室

大
分
県
住
宅
供
給
公
社
日
田
駐  

在
所
︵
日
田
土
木
事
務
所
内)

☎
�
２
４
８
０

ア
ジ
ア
太
平
洋
大
学
の
学
生

と
触
れ
合
う
﹁
Ａ
Ｐ
Ｕ
フ
ォ

ロ
ー
ア
ッ
プ
交
流
会
﹂
 
 

 
 
 
 
 
 
参
加
者
募
集

■
と
き
 
11
月
５
日
㈯

■
と
こ
ろ
 
立
命
館
ア
ジ
ア
太
平

 
洋
大
学
︵
別
府
市)

※
午
前
９
時
45
分
に
市
役
所
北
側
駐

 
車
場
に
集
合
。

■
対
象
 
小
学
校
５
・
６
年
生

■
募
集
数
 
25
人

※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

■
参
加
費
 
１
０
０
０
円
程
度

 (

大
学
で
の
昼
食
代)

■
申
込
方
法
 
電
話
で
申
込
み

■
申
込
期
限
 
10
月
28
日
㈮

 
企
画
課
国
際
交
流
係

 
☎
�
８
６
２
７
︵
市
役
所
６
階)

市
民
参
加
の
森
づ
く
り
大
会

 
 
 
 
 
 
参
加
者
募
集

■
と
き
 
11
月
20
日
㈰
︵
小
雨
決
行)

■
と
こ
ろ
 
萩
尾
市
有
林

※
午
前
９
時
に
市
役
所
北
側
玄
関
前

 
に
集
合
し
バ
ス
で
移
動
。

■
内
容

 
苗
木
の
植
付
け
と
枝
打
ち
体
験

■
募
集
数
 
80
人
︵
先
着
順)

■
参
加
費
 
無
料

■
申
込
方
法
 
電
話
で
申
込
み

※
電
子
申
請
有
り
。

■
申
込
期
限
 
10
月
31
日
㈪

※
長
靴
、
雨
具
、
水
筒
等
を
持
参
し

て
、
作
業
の
で
き
る
服
装
で
参
加

し
て
く
だ
さ
い
。

※
昼
食
は
準
備
し
ま
す
。

 
森
林
保
全
課
森
林
整
備
係

 
☎
�
８
２
１
２
︵
市
役
所
３
階)

野
外
体
験
活
動
指
導
者

 
 
養
成
講
座
受
講
生
募
集

 
全
て
の
講
義
・
実
習
を
受
講
し

た
人
に
は
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
自
然
体

験
活
動
推
進
協
議
会
﹁
Ｃ
Ｏ
Ｎ
Ｅ
﹂

が
認
定
す
る
﹁
Ｃ
Ｏ
Ｎ
Ｅ
リ
ー
ダ

ー
﹂
の
資
格
が
取
得
で
き
ま
す
。

■
と
き
・
と
こ
ろ
 

①
12
月
３
日
㈯
・
４
日
㈰

 
 
生
涯
学
習
交
流
セ
ン
タ
ー

②
12
月
10
日
㈯
・
11
日
㈰

 
 
鯛
生
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

※
②
は
１
泊
２
日
で
実
施
。

■
内
容
 
野
外
体
験
活
動
の
プ
ロ

グ
ラ
ム
作
り
の
基
礎
知
識
や
安

全
対
策
、
体
験
活
動
の
指
導
法

や
基
礎
技
術
の
講
義
と
実
習

■
対
象
 
16
歳
以
上
の
人

■
募
集
数
 
25
人
程
度

※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

■
受
講
料
 
高
校
生
７
３
１
０
円
、

大
学
生
・
一
般
７
８
３
５
円
︵
資

格
登
録
料
、
施
設
使
用
料
、
保

険
料
を
含
む)

■
申
込
方
法
 
窓
口
で
直
接
申
込
み

■
申
込
期
限
 
11
月
11
日
㈮

 
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
推
進
係

 (

中
央
公
民
館
内)

 
☎
�
６
８
６
８

法
務
局
講
座

■
と
き
・
内
容
・
と
こ
ろ

①
11
月
８
日
㈫

 
相
続
及
び
遺
言
に
つ
い
て

②
11
月
29
日
㈫

 
成
年
後
見
登
記
制
度
に
つ
い
て

 
い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
11
時
30
分

 
 
大
分
地
方
法
務
局
日
田
支
局

■
講
師
 
法
務
局
職
員

■
受
講
料
 
無
料

■
募
集
数
 
各
20
人
程
度︵
先
着
順)

■
申
込
方
法
 
電
話
で
申
込
み

■
申
込
期
限
 
10
月
28
日
㈮

 
大
分
地
方
法
務
局
日
田
支
局
 

 
☎
�
２
７
１
９

10
月
17
日
か
ら
23
日
は

 
 
 
 
 
行
政
相
談
週
間

 
行
政
相
談
と
は
、
総
務
大
臣
か

ら
委
嘱
を
受
け
た
民
間
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
人
が
役
所
の
仕
事
に
対

す
る
苦
情
や
要
望
を
受
け
付
け
て

解
決
の
促
進
を
図
る
制
度
で
、
発

足
か
ら
50
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。

市
で
は
、
６
人
の
行
政
相
談
員
が

無
料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

■
市
内
の
行
政
相
談
員

・
井
上
太
香
美
︵
清
水
町)

・
今
井
健
二
︵
清
岸
寺
町)

・
矢
幡
和
子
︵
天
瀬
町)

・
矢
羽
田
哲
雄
︵
大
山
町)

・
壁
村
正
二
︵
上
津
江
町)

・
川
津
佐
登
美
︵
中
津
江
村)

行
政
な
ん
で
も
相
談
所
 

■
と
き
・
と
こ
ろ
 
10
月
31
日
㈪

 
午
前
10
時
～
午
後
３
時
︵
受
付

 
は
午
後
２
時
30
分
ま
で)

 
市
役
所
７
階
大
会
議
室

■
相
談
員
 
国
・
県
・
市
の
職
員
、

弁
護
士
、
司
法
書
士
、
行
政
書

士
、
公
証
人
等

 
市
民
課
３
日
以
内
窓
口
 

 
☎
�
８
２
３
３
︵
市
役
所
１
階)

定
例
行
政
相
談

■
と
き
・
と
こ
ろ

 
11
月
２
日
㈬

 
午
前
９
時
～
正
午
 

 
 
天
瀬
公
民
館

■
相
談
員
 
行
政
相
談
委
員

■
相
談
内
容
 
各
官
公
庁
に
対
す

 
る
意
見
・
要
望
や
悩
み
ご
と
な
ど

 
市
民
課
３
日
以
内
窓
口

 
☎
�
８
２
３
３
︵
市
役
所
１
階)

不
動
産
市
民
相
談
室 

■
と
き

 
11
月
２
日
㈬

 
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

■
と
こ
ろ
 
パ
ト
リ
ア
日
田
２
階

 
市
民
活
動
支
援
室

■
相
談
員

 
宅
地
建
物
取
引
主
任
者

 ︵
宅
建
協
会
役
員)

■
相
談
内
容
 

 
不
動
産
に
関
わ
る
一
般
相
談

※
事
前
に
電
話
で
申
込
み
が
必
要
で
す
。

 
宅
地
建
物
取
引
業
協
会
日
田
支
部

 
☎
�
２
１
０
３

弁
護
士
相
談
会

■
と
き

 
11
月
９
日
㈬

 
午
後
１
時
～
５
時

■
と
こ
ろ
 

 
市
役
所
地
下
消
費
生
活
相
談
室

■
募
集
数
 
８
人
︵
先
着
順)

■
相
談
内
容
 
多
重
債
務
を
始
め
、

 
消
費
生
活
に
関
す
る
こ
と

■
申
込
開
始
日
 
10
月
25
日
㈫

商
工
労
政
課
消
費
生
活
・
労
働

福
祉
係

☎
�
９
３
９
３
︵
市
役
所
６
階)

問

問

問

問

問 問問

問

問

講
座

相
談
 
 
 
無
料

次回の広報ひた11月１日号は、11月１日㈫に発送します。
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の
び
の
び
発
達
相
談

 
 ︵
子
供
の
発
達
相
談
会
︶

 ■
と
き

 
11
月
11
日
㈮

 
午
前
10
時
～
午
後
２
時
30
分

■
と
こ
ろ
 
ウ
ェ
ル
ピ
ア

■
相
談
員
 

理
学
療
法
士
、
言
語
聴
覚
士
、

保
育
士
、
臨
床
心
理
士
、
保
健
師

■
相
談
内
容

・
お
座
り
を
し
な
い
、
歩
き
方
が

 
気
に
な
る
、
転
び
や
す
い
な
ど

 
運
動
発
達
に
関
す
る
相
談

・
発
音
が
お
か
し
い
、
ど
も
り
が

 
あ
る
、
言
葉
が
遅
れ
て
い
る
な

 
ど
言
葉
に
関
す
る
相
談

■
申
込
方
法

 
電
話
で
申
込
み

■
申
込
期
限

 
10
月
28
日
㈮

地
域
保
健
課
健
康
支
援
係

☎
�
３
０
０
０︵
ウ
ェ
ル
ピ
ア
内)

日
曜
公
証
遺
言
法
律
相
談

■
と
き
 
11
月
20
日
㈰

 
午
前
９
時
～
午
後
５
時

■
と
こ
ろ
 
日
田
公
証
役
場

 (

市
役
所
前
の
交
差
点
の
角)

■
相
談
員

 
日
田
公
証
役
場
公
証
人

■
相
談
内
容

(

電
話
予
約
が
必
要)

①
遺
言
、
高
齢
者
の
財
産
管
理
、

 
賃
貸
借
・
売
買
、
金
銭
貸
借
、

 
離
婚
給
付
等
に
関
す
る
相
談

②
会
社
定
款
、
確
定
日
付
、
相
続

 
問
題
に
関
す
る
法
律
相
談

 
日
田
公
証
役
場
 
☎
�
６
７
５
１

日
田
商
工
会
議
所
情
報
化
特
別
委
員
会

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
セ
ミ
ナ
ー

□
と
き
 
10
月
20
日
㈭

 
午
後
２
時
～
４
時

□
と
こ
ろ
 
日
田
商
工
会
館
４
階

 
大
ホ
ー
ル

□
募
集
数
 
１
０
０
人
︵
先
着
順)

□
受
講
料
 
無
料

□
内
容
 

①
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
基
本
操
作
、

ビ
ジ
ネ
ス
に
役
立
つ
ア
プ
リ
ケ

ー
シ
ョ
ン

②
ビ
ジ
ネ
ス
ス
タ
イ
ル
が
変
わ
る

先
進
的
な
活
用
法

□
申
込
方
法

 
電
話
で
申
込
み

 
日
田
商
工
会
議
所
︵
伊
藤)

 

 
☎
�
３
１
８
４

日
田
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
Ｓ
＆
Ｔ

施
設
無
料
開
放

□
と
き
 
10
月
29
日
㈯

 
午
後
０
時
30
分
～
４
時
30
分

□
と
こ
ろ

 
日
田
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
Ｓ
＆
Ｔ

 ︵
若
宮
町)

□
内
容

プ
ー
ル
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ジ
ム
、

ス
タ
ジ
オ
プ
ロ
グ
ラ
ム
︵
ボ
デ

ィ
コ
ン
バ
ッ
ト
49
、
キ
ッ
ド
ビ

ク
ス
︶
の
利
用

 
日
田
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
Ｓ
＆
Ｔ

 
☎
０
１
２
０-

２
１
７
７-

９
０

パ
ソ
コ
ン
公
開
講
座

□
と
き
 
10
月
30
日
㈰

 
午
後
１
時
～
３
時

□
と
こ
ろ

中
央
公
民
館
︵
文
化
セ
ン
タ
ー)

視
聴
覚
室

□
対
象
 

 
文
字
入
力
や
簡
単
な
パ
ソ
コ
ン

 
操
作
が
で
き
る
人

□
募
集
数
 
20
人
︵
先
着
順)

□
受
講
料
 
５
０
０
円
︵
資
料
代)

□
内
容

 
携
帯
電
話
や
デ
ジ
カ
メ
で
撮
っ

た
写
真
が
簡
単
に
補
正
・
加
工

で
き
る
フ
ォ
ト
ス
ケ
ー
プ
を
使

っ
て
、
絵
葉
書
を
作
成

□
申
込
方
法
 ﹁
30
日 

絵
葉
書
講

座
希
望
﹂
と
見
出
し
を
付
け
、

申
込
者
の
住
所
、
氏
名
、
電
話

及
び
フ
ァ
ッ
ク
ス
番
号
を
記
入

の
上
、
メ
ー
ル
又
は
フ
ァ
ッ
ク

ス
で
申
込
み

※
自
宅
の
パ
ソ
コ
ン
持
参
可
。

河
津
慶
子

☎
０
９
０-

７
９
８
８-

０
１
９
６

 
�
０
７
１
８

 k
eik

ok
aw

ad
u
@

g
m

ail.com

第
28
回
日
田
は
ぎ
の
園
開
園
祭

□
と
き

 
11
月
３
日
㈷
︵
雨
天
決
行)

 
午
前
10
時
～
午
後
３
時

□
と
こ
ろ

 
日
田
は
ぎ
の
園
グ
ラ
ウ
ン
ド

□
内
容

ス
テ
ー
ジ
、
作
品
販
売
、
抽
選

会
、
ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー
、
出
店

な
ど

 
日
田
は
ぎ
の
園
︵
森
田
・
後
藤)

 
☎
�
３
５
０
８

問

問

問

家柄よりも人柄

 「あのねえ 財産 肩書 地位 

名誉 その他 自分についている 

誇り高き飾り物を みんな落として

すっぱだかに なってごらん 人間

としての本当の 自分がわかるから」

 相田みつをさんは、日本国憲法第

14条第１項「すべて国民は、法の

下に平等であって、人種、信条、性

別、社会的身分又は門地により、政

治的、経済的又は社会的関係におい

て、差別されない」を見事に語って

くれていると思いませんか。（引用

「人権読本 じんけんの詩Ⅱ（飾り

物 相田みつを)」明石書店）

 一方、ナチスを支持した人の性格

を研究した思想家Ｔ.Ｗ.アドルノは、

権威ある（強い）者には服従し弱い

者に威張る、偏見や差別に捉われや

すく人柄ではなく肩書き・生まれ・

家柄などの外面で判断する等の性格

を解明し、権威主義的パーソナリテ

ィ（性格）と名付けました。

 地位や権力を得た途端に権威を振

りかざすようになり、人を傷つけた

り温厚だった性格も変わってしまっ

たという人もいるかもしれません。

 しかし、自分と違う生き方や性格

の人に対して家柄等の外面で良いと

か悪いとか決めるのではなく、まず

は人柄を理解し、様々な観点から見

て柔軟に判断するということを忘れ

てはならないと思います。

 【問合せ】人権啓発センター

☎２２－８０１７（市役所別館１階）

こころちゃん

人権コラム

心、豊かに

タ
ウ
ン
情
報

問

問

問

くらしの情報

FAXmail



13 2011. 10. 15

全国瞬時警報システム

 市では、11月１日から「全国瞬時警報システム J-ALERT（ジェイ・アラート)」の運用を開始します。

 このシステムは、緊急事態が発生した場合に総務省消防庁から人工衛星を経由して情報を直接受信し、防

災行政無線のスピーカーから警報等の情報を放送するシステムです。震度５弱以上の緊急地震速報や弾道ミ

サイル情報などの緊急情報を警報音と音声で伝えます。

■情報伝達の流れ

■放送される情報

地震情報・津波警報

総務省消防庁

人工衛星

武力攻撃 日田市役所

防災行政無線
スピーカー

防災行政無線
戸別受信機

緊急地震速報。

大地震です。

情報の種類 警報音 音声放送内容

有
事
関
連
情
報

地
震
情
報

大規模テロ情報。大規模テロ情報。

当地域にテロの危険が及ぶ可能性があります。

屋内に避難し、テレビ・ラジオをつけてください。

サイレン 

１４秒吹鳴
大規模テロ

ゲリラ攻撃情報。ゲリラ攻撃情報。

当地域にゲリラ攻撃の可能性があります。

屋内に避難し、テレビ・ラジオをつけてください。

サイレン 

１４秒吹鳴
ゲリラ等による攻撃

航空攻撃情報。航空攻撃情報。

当地域に航空攻撃の可能性があります。

屋内に避難し、テレビ・ラジオをつけてください。

サイレン 

１４秒吹鳴
航空攻撃

ミサイル発射情報。ミサイル発射情報。

当地域に着弾する可能性があります。

屋内に避難し、テレビ・ラジオをつけてください。

サイレン 

１４秒吹鳴
弾道ミサイル攻撃

緊急地震速報。大地震です。チャイム

緊急地震速報（大分県西

部を対象に推定震度５弱

以上の場合）

【問合せ】総務課防災危機管理係 ☎２２－８３６３（市役所４階)

※J-ALERTは自動的に放送するシステムのため、情報は昼夜問わず24時間いつでも放送されます。

※緊急地震速報は、震源が近いときや直下型地震の場合には速報が間に合わないことがあります。
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毎日の健康づくりに役に立つ情報を提供します。 健康いちばん

【問合せ】地域保健課健康支援係 ☎２４－３０００（ウェルピア内)

 
皆
さ
ん
は
、
日
常
生
活
の
中
で
ど
の
く
ら
い
歩
い
て
い
ま
す
か
。

 
厚
生
労
働
省
に
よ
る
と
日
本
人
の
１
日
の
平
均
歩
数
は
、
男
性
約
７
０
０
０
歩
、
女
性
約

６
０
０
０
歩
で
す
が
、
生
活
習
慣
を
予
防
す
る
た
め
の
好
ま
し
い
運
動
量
の
目
安
は
、
男
女

共
に
８
０
０
０
～
１
万
歩
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

 
食
生
活
が
変
わ
り
、
運
動
不
足
の
今
日
、
余
っ
た
脂
肪
が
蓄
積
さ
れ
︵
特
に
内
臓
脂
肪)

、

ひ
い
て
は
脳
卒
中
・
糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
を
引
き
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

 
健
康
の
た
め
に
、
手
軽
に
取
り
組
め
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

①
歩
数
と
歩
行
時
間
を
覚
え
ま
し
ょ
う

10
分
歩
く
と
お
よ
そ
１
０
０
０
歩
で
す

②
無
理
に
欲
張
ら
ず
、
少
し
ず
つ
歩
数

を
増
や
し
ま
し
ょ
う

③
歩
行
は
連
続
し
な
く
て
い
い
の
で
、

１
日
の
合
計
が
１
万
歩
︵
１
週
間
の

合
計
が
７
万
歩
︶
に
な
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う

④
な
る
べ
く
階
段
を
使
用
し
ま
し
ょ
う

⑤
通
勤
を
車
か
ら
徒
歩
に
変
え
る
な
ど
、

日
常
生
活
で
歩
く
こ
と
を
取
り
入
れ

て
み
ま
し
ょ
う

※
血
圧
や
心
臓
に
注
意
が
必
要
な
人
や
膝
や

腰
に
痛
み
が
あ
る
人
な
ど
は
、
運
動
を
す

る
前
に
主
治
医
と
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

※
夜
間
歩
く
場
合
は
、
服
装
は
明
る
く
反
射

材
等
を
付
け
、
事
故
に
遭
わ
な
い
よ
う
に

気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

腰

顔

ひ
ざ

かかとから着地し、足

の裏全体に体重が掛か

るように移動します

ウォーキングの正しい姿勢

日本一周健康づくりウォーキングに挑戦！

肩の力を抜き、リラックスした状態にします

歩幅は大きく取ります

腰をひねって一直線上を歩

くように意識すると、歩幅

が広がります

肘を約90度に曲げて、

前後に大きく振ります

日本一周を達成した人の声

30代 男性

足

腕

肩

歩
く
習
慣
を
身
に
付
け
る
た
め
の
ポ
イ
ン
ト

 市では、皆さんの健康づくりを支援するために「日本一周健

康づくりウォーキング」を実施しています。申請した人に万歩

計を貸し出し、１万歩歩くごとに日本一周（８,０９２km）の

地図の一マスを塗り潰していきます。各ポイントを通過すると、

記念品（図書カード）をプレゼントします。

 現在、市内で約２,０００人が登録し、健康づくりに励んで

います。この機会に是非、挑戦してみませんか。

 市内に住民票があり18歳以上の人が対象です。

※昨年８月から今年の８月までに、日本一周を

 達成した人は19人です。

 達成した人は、毎年、市民健康福祉まつりで

 表彰されます。

■受付窓口

・地域保健課保健医療係（市役所１階） 

      健康支援係（ウェルピア内）

・各振興局

しっかり曲げ、前に振

り出します

顎を軽く引き、まっす

ぐ前を向きます

目線を10～20ｍ先にすると、

背筋がピンと伸びます

歩
幅

妻に誘われたのがきっかけで、夕食後に一緒に歩

いています。１年半掛けて日本一周を達成するこ

とができました。日常生活の中で自然と歩く習慣

が身に付いているようです。体脂肪が減り、健診

で良い結果が出たことが励みになっています。

目



 母子健康手帳の交付（妊娠届出書が必要）

  ４日・18日・25日㈮ 9:00～16:00

  ウェルピア１階

  ※各振興局でも行っています。（予約制）

  ４か月児健診（母子健康手帳が必要）

 ８日㈫ 13:00～13:30

  市役所７階大会議室

  対象：平成23年６月20日～７月19日生まれ

 ７か月児健診（母子健康手帳が必要）

  ９日㈬ 13:00～13:30

  市役所７階大会議室

  対象：平成23年４月生まれ

 １歳６か月児健診（個別に通知）

15日㈫ 13:00～13:30

市役所７階大会議室

対象：平成22年４月生まれ

18日㈮ 13:00～13:30

天瀬公民館東渓分館

対象：平成22年３月～４月生まれ

 ３歳児健診（個別に通知）

16日㈬ 13:00～13:30

市役所７階大会議室

対象：平成20年７月生まれ

18日㈮ 13:00～13:30

天瀬公民館東渓分館

対象：平成20年６月～７月生まれ

 すくすく相談（母子健康手帳が必要）

10日㈭ 10:00～11:00 なかつえ保育園

18日㈮ 10:00～11:00 大山保健センター

成人健康相談

10日㈭  9:30～11:30 五和公民館

17日㈭  9:00～11:00 ウェルピア

25日㈮  9:30～11:30 西有田公民館

※乳幼児・妊産婦健康相談も実施。

※健康手帳・母子健康手帳が必要。

エイズ抗体検査・肝炎ウイルス検査等

 事前予約制で、随時受け付けています。(無料)

 申込方法：電話で大分県西部保健所に申込み

※地域保健課健康支援係では、女性特有の悩みを相談す

る女性専用健康相談やこころの相談も受け付けています。

個室の相談室で対応しますので秘密は守られます。（事

前の電話予約が必要）

今月は、上津江診療所 山崎世紀先生です。 

 

 皆さん、いかがお過ごしですか？

「食欲の秋」になり、大食漢の私

としてはいろいろ考えるだけで、

よだれが出てきます。思わず食べ

過ぎて困る時期でもあります。

 今回は糖尿病のお話です。

 体の中で糖を下げるホルモンは

膵臓から出されるインスリンしかありません。そのイ

ンスリンの分泌が低下したり、インスリンの働きが悪

くなり高血糖状態が長く続く病気が糖尿病です。高血

糖が続くと血管にも障害が出てきます。

 さらに糖尿病の怖いところは合併症です。一番ひど

いものは、網膜剥離（失明します)、腎不全（腎臓が

だめになり週３回６時間の透析が必要になる）、神経

症。（痛みやしびれ。症状が進むと壊疽によって足を

切断することも)

 他に糖尿病は小さな新しい動脈を作りますが、この

新しい血管は破れやすい・詰まりやすい血管で脳梗塞、

脳出血、心筋梗塞を起こしやすいのです。

 健診等により血糖値が高いと言われた人で次のよう

な勘違いをされている人はいませんか？

①ごはんを食べない代わりにアルコールを飲む

②少しずつなら食事の間に饅頭や煎餅、みかんなどを

 食べてもよい

③甘いものさえ食べなければよい・・など 

 全て間違いです。

 毎日の生活をする上での基本事項は、

【食事療法】

食べ過ぎに注意し腹七分ないしは腹八分で・間食は

しない・偏った食事はしない（野菜たっぷりの食生活）

【運動療法】

 散歩だったら15分～20分、週３回は歩きましょう

 糖尿病で病院にかかっている人は、主治医の先生の

指示に従ってください。

 怖い糖尿病にならないためにはふだんの食生活や運

動が重要になってきます。自分の肥満度（ＢＭＩ）を

知っておくこともよいでしょう。「食欲の秋」だからと、

食べ過ぎ、飲み過ぎ（特にアルコールや炭酸飲料）に

は注意しましょう ! 

【問合せ】上津江診療所 ☎５４－３００１

食欲の秋・・・怖い糖尿病テーマ

せい き

ドクターのやさしい医学
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地域保健課健康支援係 ☎�３０００
 大分県西部保健所   ☎�３１３３

え そ



第
３
回

市
民
自
治
に
つ
い
て
考
え
る

 市ホームページの自治基本条例のページに、過去の市民ワーキンググ

ループ会議の内容（資料、会議要旨）を掲載しています。

 併せて、自治基本条例に関するご意見も随時募集しています。

 また、市民ワーキンググループ会議は原則公開することにしましたの

で、傍聴を希望する人は企画課までお問い合わせください。

【問合せ】〒877－8601 (住所記載不要）企画課政策企画係 

     ☎２２－８２２７ （ＦＡＸ）２４－０４２９（市役所４階）

     （メール）kikaku@city.hita.oita.jp

162011. 10. 15 

例条本基治自

 社会制度や経済の成熟化、地方分権の進展などを背景に、特定の人が考えて

行動する時代は終わりました。これからのまちづくりを進めるに当たり、市で

は「市民自治」の確立を目指していきます。

 この市民自治とは「市民の市民による市民のためのまちづくり」であり、一

つの地域、一つの自治体を市民が作っていく、市民がその在り方を決めていく

ことです。また、自治とは「自ら治める」ことで、「自ら考え」「自ら責任を持

って行動する」ことが原点といわれています。

この「市民自治」の確立に、欠かせないことは、

市民の市民による市民のための市政

市や企業などが開催する説明会に参加する

（道路や施設の建設など）

投票に行く

（各種議員選挙、知事・市長選挙など）

いろいろな

活動とは？

地域の清掃活動に参加する

（市内一斉清掃など）

防犯・交通安全活動に参加する

（登下校時の見守りなど）

祭りに参加する

（各地区や市全体の祭りなど）

ことです。
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考えてみよう、環境のこと

【問合せ】生活環境課企画管理係

     ☎２２－８２０８（市役所２階）

ごみの分別を

・平成23年８月5 8 9 g、４月から８月までの累計5 9 8 g

・平成22年８月5 5 0 g、４月から８月までの累計5 6 0 g

一人１日当たりのごみ焼却量の目標
平成32年度までに～４８６g～

実績

 生ごみの水切り、できてますか？

■正しい生ごみの分別を

生ごみの分別や水切りが十

分でないため機械が止まる

ような事態が発生し、処理

に支障を来すことが多くな

っています。

もう一度、分別方法を確認

して正しいごみ出し、正し

い資源リサイクルにご協力

ください。

■もったいないの心でひと手間を

①ダンボール、雑誌は資源ごみとして出しましょう

※写真・銀紙・油紙等で表面を加工しているもの、線香の

 箱など匂いが付いているものは除く。

②ペットボトルは、蓋・ラベルを

 外して、水で軽くすすいで出し

 ましょう

③一升瓶・ビール瓶は蓋を外して、

 水で軽くすすいで出しましょう

■事業系の一般廃棄物の処理について

商店・食堂・工場・事務所などの事業活動で出るご

みは、少量でも家庭ごみの集積所に出せません。

各自で清掃センターへ搬入するか、許可業者に処理

（有料）を依頼してください。

【問合せ】ローズヒルあまがせ（天瀬農業公園)

                ☎５７－８１８７

     天瀬振興局産業建設課 ☎５７－３１４７

ローズヒルあまがせ

■イベント内容

・バラの鉢物販売

・バラの育成相談会

・お楽しみ抽選会(毎週日曜日、祝日)

・駄菓子屋(毎週土・日曜日、祝日) 

・11月13日㈰ 

 グルメ屋台

 風の遊びの体験会

 フレアバーテンダー大会(午後３時～)

■とき

午前９時～午後５時

※毎週火曜日は休館。

■ところ

■入園料 高校生以上 ３００円

小・中学生 １００円

生ごみは水をよく切って

生ごみの中に混入していた異物

ふた

ふたびんびん
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ま
ち
の
ヒ
ー
ロ
ー
！
消
防
団
�

天
瀬
方
面
団
第
10
分
団

 
団
員
数
21
人
の
第
10
分
団
が
管
轄

す
る
地
域
は
、
天
瀬
町
女
子
畑
及
び

合
田
塔
ノ
本
地
域
で
す
。

 
毎
月
10
日
の
防
火
デ
ー
は
巡
回
パ

ト
ロ
ー
ル
、
春
と
秋
の
火
災
予
防
週

間
に
は
防
火
水
槽
・
消
火
栓
の
点
検

を
行
っ
て
い
ま
す
。

 
ま
た
、
火
災
発
生
時
に
迅
速
に
対

応
す
る
た
め
、
操
法
・
水
揚
げ
訓
練

等
を
行
い
、
も
し
も
の
際
に
備
え
て

い
ま
す
。

 
こ
こ
数
年
の
団
員
の
高
齢
化
・
減

少
化
は
免
れ
ま
せ
ん
が
、
団
員
の
消

防
精
神
の
高
揚
を
図
る
と
と
も
に
、

地
域
住
民
の
安
全
・
安
心
を
確
保
す

る
た
め
活
動
を
行
っ
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
の
で
、
今
後
と
も
皆

さ
ん
の
ご
支
援
・
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

 
ま
た
、
常
時
、
新
入
団
員
を
募
集

し
て
い
ま
す
の
で
お
気
軽
に
団
員
に

声
を
掛
け
て
く
だ
さ
い
。
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

地域の安全・安心確保のため

活動しています      

第６回日田市美術展日田市教育長賞

日本画・洋画・彫刻・工芸の部

【作品評】 

 久住の大きな自然を明快な塊として

 描写している          

   大分県美術協会長 合田習一

畑 正彦さん（石井町２丁目）の作品

「星生山」


