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今月は、市県民税第４期、国民健康保険税第10期、介護保険料第７期の
納付月です。納期内の納付をお願いします。

ヒタモノつくりビジネス合コン
市内の事業所25社が参加

　市内の求人を予定している事業所と求職者の皆さんの、
個別の面談と情報交換を行う「ヒタモノつくりビジネス
合コン（就職面談交流会）」の参加者を募集します。

▶対象
　市内で就職、転職を考えている人、Ｕ・Ｉターン予定
者（学生は除く）

▶とき　　２月11日㈷　午後１時～４時
▶ところ　マリエールオークパイン日田
▶申込方法　電話、ＦＡＸ、メールのいずれかでお申し
込みください。①氏名②住所③年齢④連絡先を明記し
てください。

※円滑な運営のため事前申込みにご協力ください。
※面談事業所の内容等はホームページ（http://hitamono.jp/）
で紹介します。

▶申込先　日田市雇用創造協議会
　☎㉒３５６７㉒１１３６　info@hitamono.jp
　日田市雇用創造協議会☎㉒３５６７

高齢者肺炎球菌ワクチン

定期予防接種の対象になるのは１回だけ
平成26年度対象になる人は３月31日が期限

　高齢者肺炎球菌ワクチンが、定期予防接種として対象
になるのは生涯で１回です。実施医療機関は、健康保険
課又は各医療機関にお問い合わせください。予防接種を
受けるかどうかの判断は、個人で行ってください。

▶対象（市内に住民登録をしている人）
・平成26年度に65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、90歳、
95歳、100歳以上になる人（通知書を送付しています）
・60～65歳未満で心臓・腎臓若しくは呼吸器の機能又は
ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に障害があり、
身体障害者手帳１級に相当する人

※今までに肺炎球菌予防ワクチンを接種した人は助成の対象外です。

▶自己負担額　2,360円（予診のみ910円）
※対象者で生活保護を受けている人又は平成26年度住民税非
課税世帯の人は無料です。証明書が必要ですので、生活保護
を受けている人は社会福祉課、住民税非課税世帯の人は税務
課で証明書を取得し、医療機関に提出してください。

▶持参するもの　①保険証など住所・氏名・生年月日を
確認できるもの②身体障害者手帳など

　健康保険課保健医療係☎㉔３０００（ウェルピア内）
　社会福祉課生活福祉係☎㉒８２６３（市役所１階）
　税務課税制窓口係　　☎㉒８３９７（市役所１階）
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【問合せ】健康保険課国保・年金係☎㉒８２７１
大分県後期高齢者医療広域連合
☎０９７‐５３４‐１７７１

お知ら
せ
後期高齢者医療制度に加入している人へ
健康診査はお済みですか

　後期高齢者医療制度に加入している人は健康診
査を受けることができます。平成26年度中の受診
期限は、３月31日です。まだ受診していない人は、
後期高齢者医療被保険者証と健康診査受診券を持
参し、お早めに受診してください。

【問合せ】学校教育課学務係☎㉒８２２１

お知ら
せ

もうすぐ小学校１年生
平成27年度の入学の手続を

　４月から小学校に入学するお子さん（平成20年
４月２日から平成21年４月１日までに生まれた子
供）がいる家庭に、平成27年度の入学通知書・就
学届を１月中旬に郵送します。就学届に必要事項
を記入の上、就学予定校で行われる入学説明会の
際に提出してください。
※入学通知書が届かない、記載内容に誤りがある、やむ
を得ない理由で指定校以外の学校に入学を希望する
場合は、お問い合わせください。

※県立・私立学校に進学を希望する場合は、区域外就学
の届出が必要です。

※中学校の入学通知書は、現在通学している小学校を通
じて１月中に送付します。

【問合せ】総務課行政係☎㉒８２０１

お知ら
せ
日田市七十年史を刊行します

　平成13年度から平成22年度までの日田市の行財
政の状況や合併協議の経過など10年の歩みを記録
した「日田市七十年史」を刊行しました。
　各振興局・振興センター、各地区公民館、淡窓
図書館、市役所１階行政資料コーナーでご覧いた
だけます。

▶規格　Ｂ５判、1,078ページ、箱入り
▶価格　3,500円／冊（消費税込み）
※郵送の場合、別途送料（１冊610円）が必要です。市
役所１階３日以内窓口、市役所４階総務課、各振興局
で購入できます。

【問合せ】長寿福祉課長寿福祉係☎㉒８２９９

お知ら
せ

市民公開講座
在宅医療と介護をもっと身近に

　認知症についての
講演会や、劇団「あや
め」の寸劇公演、在
宅医療や介護、認知
症についての相談を
行います。どなたで
もお気軽にご参加く
ださい。

▶とき
　１月31日㈯　午後２時～４時
▶ところ　中央公民館
▶演題・講師
　「その人らしい生き方に寄り添うために～認知
症の方の生活のしづらさを生活の場で支える～」

　医療法人仁恵会　佐伯保養院
　副院長　山内勇人氏

【問合せ】総務課職員係☎㉒８３９２

お知ら
せ

人事異動

　人事異動の内容をお知らせします。課長職以上
の職員を掲載しています。※（　　）は前所属。

異動（１月１日付け）
▷天瀬振興局長兼産業建設課長兼馬原出張所長兼
五馬出張所長　武石英之（天瀬振興局産業建設
課長）
▷天瀬振興局総務振興課長　藤原正博（天瀬振興
局総務振興課課長補佐兼総務振興係長）
退職（平成26年12月31日付け）
▷安達明成（天瀬振興局長兼総務振興課長兼馬原
出張所長兼五馬出張所長）
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【問合せ】大分県住宅供給公社日田駐在所☎㉓２４８０

募　集 県営住宅入居者募集

　県営住宅の入居者を募集します。詳しくは大分
県住宅供給公社日田駐在所（日田土木事務所内）
に備付けの申込用紙をご覧ください。

▶募集住宅一覧

▶入居資格
　既に公営住宅に入居している人や本人及び家族
に暴力団員がいる人は申込みできません。　
①特に住宅に困っている人（持ち家がある人は申
込みできません）

②市県民税の滞納がなく、これまでに市・県営住
宅の明渡し請求を受けたことがない人

③収入が基準額を超えない人
▶高齢者向けの入居資格
　上記の①～③に加えて、次のいずれかに該当する人
④単身の高齢者（60歳以上）又は高齢者のみの世帯、
高齢者夫婦（いずれかが60歳以上）世帯

⑤単身の障がい者又は障がい者のみの世帯、障が
い者とその配偶者のみの世帯

⑥障がい者と高齢者又は障がい者と高齢者夫婦の
みの世帯

※単身者で身体上又は精神上著しい障がいがあるため常
時介護を必要とする人で在宅で介護を受けることがで
きない人は申込みできません。

▶申込期間　　１月16日㈮～23日㈮
　　　　　　  午前９時15分～午後５時
▶公開抽選会　２月６日㈮　午後１時30分～
　大分県日田総合庁舎４階大会議室

【問合せ】社会教育課スポーツ振興係☎㉒６８６８

第16回天領日田ひなまつり
健康マラソン大会参加者募集

【問合せ】農業振興課基盤整備係☎㉒８２０２

お知ら
せ

九州北部豪雨における
耕地災害補助金申請は３月31日まで

　平成24年九州北部豪雨で被災した農地及び農業
用施設の復旧希望を申請した人（市単小災害復旧
事業）は、今年度中に工事を完了し、３月31日ま
でに必要書類を提出してください。

▶とき　３月８日㈰
・開会式
　午前８時～
・スタート
　（２㎞）　午前８時45分
　（ハーフ）午前９時５分
　（10㎞）  午前９時40分
　（５㎞）　午前９時50分
▶ところ　陸上競技場
▶種目　ハーフ、10㎞、５㎞、２㎞
▶参加料（保険料を含む）　
　一般３,５００円、高校生２,５００円
　小・中学生１,５００円
※申込書は、社会教育課（中央公民館内）又は陸上競
技場に備え付けています。申込みには印鑑が必要です。
また、当日の申込みはできません。

▶申込締切日　２月10日㈫
※大会当日はコースの一部が交通規制（全面通行止め等）
となります。ご迷惑をお掛けしますが、ご理解とご
協力をお願いします。

大会ボランティアの募集
　大会の受付、走路観察員等を行うスポーツボラ
ンティアを募集します。スタッフの一員として大
会運営に参加しませんか。希望する人は、社会教
育課に電話でお申し込みください。大会前に事前
説明会を行います。
▶募集数　20人程度

地域
三芳
桂林

朝日

団地名
桃山
城内

朝日ヶ丘

　　　　  摘要
一般向け（３ＤＫ）　１戸
一般向け（３Ｋ）　　１戸
一般向け（３ＤＫ）   ２戸
高齢者向け（３ＤＫ）１戸

【問合せ】水道課管理係☎㉒８２２０

お知ら
せ

水道管の凍結防止を

　気温が下がる冬場は、防
寒の不完全な水道管やメー
ターが凍って管が破裂し、
漏水する可能性があります
ので、保温材や毛布、布切
れなどで水道管の凍結防止
を行ってください。
　また、万一の漏水に備えて、自宅のメーターと
バルブの位置を確認しておきましょう。

募　集
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か
ら
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１
月
31
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か
ら
、
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迫
町
の
一
部
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で
、
新
た
に
下
水
道
の
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が
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に
な
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に
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、
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水
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流
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む
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備
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を
行
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だ
さ
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※
工
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は
、
３
年
以
内
に
着
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し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
排
水
設
備
工
事
は
、
市
で
定
め
た
排

水
設
備
指
定
工
事
店
（
現
在
55
社
）
に
お
申

し
込
み
く
だ
さ
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。

※
供
用
開
始
区
域
内
で
、
ま
だ
排
水
設
備
の
設

置
を
し
て
い
な
い
人
は
、
早
め
に
設
置
し
て

く
だ
さ
い
。

関
係
図
面
の
縦
覧

■
と
き　
１
月
16
日
㈮
〜
29
日
㈭

　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

　

(

土
・
日
曜
日
を
除
く)

■
と
こ
ろ　
市
役
所
５
階
下
水
道
課

　
下
水
道
課
管
理
係

　
☎
㉒
８
２
１
９
（
市
役
所
５
階
）

文
化
財
防
火
デ
ー

　
貴
重
な
文
化
財
を
守
る
た
め
、
付
近
で

の
た
き
火
、
タ
バ
コ
等
禁
止
区
域
内
で
の

喫
煙
や
火
遊
び
な
ど
は
、
絶
対
に
や
め
ま

し
ょ
う
。
次
の
日
程
で
防
火
訓
練
を
行
い

ま
す
。

■
と
き　
１
月
26
日
㈪

・
午
前
９
時
〜　
国
指
定
重
要
文
化
財

　
旧
矢
羽
田
家
住
宅
（
大
山
町
）

・
午
前
10
時
〜

　
重
要
伝
統
的
建
造
物
群
保
存
地
区

　
豆
田
ま
ち
づ
く
り
歴
史
交
流
館

　
文
化
財
保
護
課
文
化
財
管
理
係

　
☎
㉔
７
１
７
１

堆
肥
の
販
売
受
付

■
販
売
物　
袋
詰
め
堆
肥
12
㎏

■
成
分　
窒
素
2.0
％
、
リ
ン
1.4
％
、
加
里

（
カ
リ
ウ
ム
）
0.4
％

■
販
売
手
数
料　
１
袋
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円

■
申
込
方
法

①
は
が
き
か
ら
（
先
行
受
付
）

　
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
（
昼
間
の
連

絡
先
）
・
申
込
み
数
量
（
一
人
20
袋
以

内
）
を
記
入
の
上
、
１
月
26
日
（
消
印

有
効
）
ま
で
に
郵
送

②
電
話
か
ら

　
１
月
27
日
㈫
・
28
日
㈬

　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

※
当
日
は
混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
ご
理
解
く

だ
さ
い
。

※
は
が
き
と
電
話
と
の
併
用
は
で
き
ま
せ
ん
。

■
販
売
方
法　
は
が
き
の
人
か
ら
順
番
に

随
時
連
絡

※
一
日
の
生
産
量
に
限
り
が
あ
る
た
め
、
数
か

月
か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

液
肥
の
無
料
配
布

　
処
理
後
の
消
化
液
を
加
熱
殺
菌
し
た
液

体
肥
料
で
す
。

　
セ
ン
タ
ー
は
平
日
の
午
前
９
時
か
ら
午

後
４
時
30
分
ま
で
、
市
内
各
所
の
液
肥
タ

ン
ク
は
随
時
無
料
で
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供
し
て
い
ま
す
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で
、
希
望
す
る
人
は
容
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等
（
ポ
リ
タ
ン

ク
・
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
）
を
持
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し
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く
だ

さ
い
。

　
大
量
に
必
要
な
場
合
は
運
搬
車
の
貸
出

し
も
で
き
ま
す
の
で
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

※
運
搬
車
の
利
用
は
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。

■
成
分　
窒
素
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％
、
リ
ン
0.01
％
、
加
里

（
カ
リ
ウ
ム
）
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％

　
〒
８
７
７
‐
１
２
３
２

　
清
水
町
１
９
０
６

　
バ
イ
オ
マ
ス
資
源
化
セ
ン
タ
ー

　
☎
㉕
５
８
１
１

日
田
市
小
規
模
修
繕
業
務
等

　
　
　
　

  

業
者
登
録
申
請
受
付

　
市
が
発
注
す
る
小
規
模
な
修
繕
契
約
の

う
ち
、
小
額
で
内
容
が
軽
易
な
契
約
（
30

万
円
以
内
）
」
を
希
望
す
る
人
は
、
事
前

に
登
録
を
し
て
く
だ
さ
い
。

■
登
録
業
種　
大
工
、
左
官
、
屋
根
、
内

装
、
電
気
、
管
、
建
具
、
ガ
ラ
ス
、
塗

装
、
畳
、
と
び
、
板
金
、
そ
の
他
（
除

草
等
）

■
登
録
の
条
件

・
市
内
に
主
た
る
事
業
所
を
置
き
、
日
田

市
公
共
工
事
建
設
業
者
等
指
名
参
加
資

格
者
名
簿
に
登
載
さ
れ
て
い
な
い
人

・
市
税
の
滞
納
の
な
い
人

※
登
録
を
し
た
人
は
、
市
が
発
注
す
る
小
規
模

な
修
繕
等
の
契
約
の
際
の
見
積
業
者
選
定
の

対
象
と
な
り
ま
す
が
、
見
積
や
契
約
を
約
束

す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

■
申
請
期
間

  

２
月
２
日
㈪
〜
３
月
13
日
㈮

　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
30
分
（
土
・
日

曜
日
、
祝
日
は
除
く
）

※
そ
の
他
の
期
間
も
随
時
受
付
を
行
い
ま
す
が
、

登
録
は
申
請
し
た
月
の
翌
月
の
１
日
か
ら
と

な
り
ま
す
。

■
有
効
期
間　
受
付
の
年
の
４
月
１
日
か

ら
翌
年
の
３
月
31
日
ま
で

※
登
録
申
請
書
及
び
案
内
は
、
左
記
及
び
各
振

興
局
に
備
え
付
け
て
い
ま
す
。

　
契
約
検
査
室

　
☎
㉒
８
５
２
０
（
市
役
所
２
階
）

学
校
給
食
物
資
等
の
納
入
業
者

　
　
　
　
　
　

 

登
録
申
請
受
付

　
平
成
27
・
28
年
度
に
学
校
給
食
物
資
等

の
納
入
を
希
望
す
る
業
者
は
、
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。

■
提
出
書
類

①
登
録
業
者
資
格
審
査
申
請
書

②
日
田
市
税
の
滞
納
の
な
い
証
明

③
営
業
許
可
証
（
写
）

④
食
品
衛
生
監
視
票
（
写
）（
80
点
以
上
）

⑤
使
用
印
鑑
届

※
③
、
④
は
食
品
衛
生
法
に
よ
る
営
業
許
可
業

者
の
み
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
①
、
⑤
の
書

類
は
、
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
、
各
学
校
給
食

調
理
場
に
備
え
付
け
て
い
ま
す
。

■
提
出
先　
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
、
各
学

校
給
食
調
理
場

■
提
出
期
限　
２
月
25
日
㈬

　
学
校
給
食
課

　
☎
㉓
５
１
８
５（
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
内
）

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

■
と
き
・
と
こ
ろ　
１
月
29
日
㈭

　
午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分

　
済
生
会
日
田
病
院

※
３
日
以
内
に
薬
（
漢
方
薬
、
健
胃
薬
を
除
く
）

を
服
用
し
た
人
、
70
歳
以
上
の
人
は
献
血
で

き
ま
せ
ん
。

※
献
血
カ
ー
ド
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
カ
ー

ド
を
持
っ
て
い
な
い
人
は
、
受
付
時
に
本
人

確
認
を
行
い
ま
す
の
で
、
免
許
証
、
保
険
証

な
ど
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
一
般
献
血
（
４
０
０
㎖
）
の
み
。

　
日
田
市
献
血
推
進
協
議
会
事
務
局

　
（
健
康
保
険
課
保
健
医
療
係
内
）

　
☎
㉔
３
０
０
０
（
ウ
ェ
ル
ピ
ア
内
）

年
金
の
源
泉
徴
収
票
を
送
付
し
ま
す

　
平
成
26
年
中
に
支
払
わ
れ
た
年
金
額
や

源
泉
徴
収
さ
れ
た
所
得
税
額
な
ど
を
お
知

ら
せ
す
る
「
平
成
26
年
分
公
的
年
金
等
の

源
泉
徴
収
票
」
を
１
月
中
旬
か
ら
順
次
送

付
し
ま
す
。
こ
の
源
泉
徴
収
票
は
、
確
定

申
告
の
際
に
添
付
す
る
大
切
な
書
類
で
す

の
で
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
対
象　
平
成
26
年
中
に
老
齢
又
は
退
職

が
理
由
で
、
国
民
年
金
、
厚
生
年
金
保

険
等
を
受
給
し
た
人

※
障
害
年
金
・
遺
族
年
金
は
課
税
対
象
に
な
ら

な
い
た
め
、
送
付
し
ま
せ
ん
。

　
日
本
年
金
機
構
日
田
年
金
事
務
所

　
☎
㉒
６
１
７
４

　
健
康
保
険
課
国
保
・
年
金
係

　
☎
㉒
８
２
７
１
（
市
役
所
１
階
）

点
訳
・
音
訳
奉
仕
員
養
成
講
習
会

　
大
分
県
点
字
図
書
館
で
は
、
視
覚
障
が

い
の
あ
る
人
に
提
供
す
る
点
字
図
書
及
び

録
音
図
書
の
製
作
等
に
協
力
し
て
い
た
だ

く
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
動
す
る
た
め
に

は
養
成
講
習
会
の
受
講
が
必
要
で
す
。

■
と
き

　
４
月
〜
平
成
28
年
３
月（
計
40
回
程
度
）

①
点
訳　
毎
週
金
曜
日

②
音
訳　
毎
週
火
曜
日

　
い
ず
れ
も
午
前
10
時
〜
正
午

■
と
こ
ろ

　
大
分
県
点
字
図
書
館
（
大
分
市
）

■
募
集
数
（
抽
選
）

①
15
人
程
度

②
20
人
程
度

※
受
講
す
る
に
は
条
件
が
あ
り
ま
す
。
申
込
方

法
な
ど
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
申
込
期
限　
２
月
15
日
㈰

　
大
分
県
点
字
図
書
館

　
☎
０
９
７
‐
５
３
８
‐
０
３
９
９

大
分
県
立
聾
学
校
幼
稚
部
入
学
者
募
集

■
対
象
者　
平
成
21
年
４
月
２
日
〜
平
成

24
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
聴
覚
に
障

害
の
あ
る
幼
児

※
障
害
の
程
度
は
、
両
耳
の
聴
力
レ
ベ
ル
が
お

お
む
ね
60
デ
シ
ベ
ル
以
上
で
、
補
聴
器
等
を

使
用
し
て
も
通
常
の
話
し
声
を
理
解
す
る
こ

と
が
不
可
能
又
は
困
難
で
あ
る
こ
と
。

■
募
集
期
間　
２
月
２
日
㈪
〜
13
日
㈮

※
出
願
関
係
書
類
は
、
大
分
県
立
聾
学
校
で
配

付
し
ま
す
。

　
大
分
県
立
聾
学
校

　
☎
０
９
７
‐
５
４
３
‐
２
０
４
７

　

０
９
７
‐
５
４
６
‐
２
１
１
１

市
民
体
育
大
会

（
ス
キ
ー
・
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
競
技
）

■
と
き
・
と
こ
ろ

　
１
月
25
日
㈰

　
九
重
森
林
公
園
ス
キ
ー
場
（
九
重
町
）

■
種
目

　
ス
キ
ー
・
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
共
に
ジ
ャ
イ

ア
ン
ト
ス
ラ
ロ
ー
ム
（
大
回
転
競
技
）

※
左
記
に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
申
込
期
限　
１
月
24
日
㈯

　
日
田
市
ス
キ
ー
連
盟
事
務
局

　
☎
０
９
０
‐
８
２
９
７
‐
３
５
５
４（
吉
田
）

エ
ク
セ
ル
関
数
入
門
無
料
講
座

　
企
業
等
に
在
職
し
、
「
エ
ク
セ
ル
超
入

門
講
座
」
を
受
講
し
た
人
又
は
エ
ク
セ
ル

の
入
力
が
で
き
て
、
関
数
を
習
得
し
た
い

人
を
対
象
に
し
た
講
座
で
す
。

■
と
き　
２
月
19
日
㈭
・
20
日
㈮
・
23
日

㈪
・
24
日
㈫

　
午
後
６
時
30
分
〜
９
時
30
分

■
と
こ
ろ　
日
田
高
等
技
術
専
門
校

■
募
集
数　
16
人
（
先
着
順
）

※
左
記
に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
申
込
期
限　
２
月
６
日
㈮

　
大
分
県
立
日
田
高
等
技
術
専
門
校

　
☎
㉒
０
７
８
９

肝
炎
患
者
と
家
族
の
わ
か
ち
あ
い
交
流
会

□
と
き
・
と
こ
ろ

　
１
月
31
日
㈯　
午
後
１
時
30
分
〜

　
中
央
公
民
館
２
階
第
２
会
議
室

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
共
に
生
き
る

　
☎
０
９
７
‐
５
５
３
‐
０
７
０
２

子
ど
も
ゆ
め
基
金
助
成
活
動

「
ア
ン
デ
ィ
先
生
の
マ
ジ
ッ
ク
教
室
」

□
と
き　
２
月
８
日
㈰

①
幼
児
か
ら
小
学
校
３
年
生
対
象

　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
（
午
後
１
時
15

分
開
場
）

※
保
護
者
同
伴
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

②
小
学
校
４
年
生
か
ら
６
年
生
対
象

　
午
後
６
時
30
分
〜
８
時
（
午
後
６
時
15

分
開
場
）

□
と
こ
ろ　
日
田
商
工
会
議
所
大
会
議
室

□
参
加
費　
一
人
１
０
０
０
円

□
募
集
数　
各
80
人
（
先
着
順
）

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
田
子
ど
も
劇
場

　
☎
㉓
０
１
９
１
（
月
・
水
・
金
曜
日
の

午
前
10
時
〜
午
後
４
時
）

ブ
ロ
ッ
ク
塀
耐
震
診
断
講
習
会

　
講
習
会
、
住
宅
に
関
す
る
相
談
会
、
木

協
木
材
と
日
田
杉
の
館
の
見
学
会
、
現
場

見
学
会
等
を
行
い
ま
す
。

□
と
き
・
と
こ
ろ

　
２
月
14
日
㈯　
午
後
１
時
〜

　
日
田
木
材
協
同
組
合
２
階
会
議
室

□
定
員　
100
人

　
（
公
社
）
大
分
県
建
築
士
会
日
田
支
部

事
務
局
☎
㉔
６
０
２
２

タ
ウ
ン
情
報

お
知
ら
せ

講
習

募
集

Information １.15 次回の広報ひた２月１日号は、２月２日㈪に発送します。

問

問

問

問

問

問 問

問 問

問 問

問問問

くらしの情報



健康いちばん

ロコトレは、毎日続けるこ
とが肝心です。頑張り過ぎ
ず、無理せず自分のペース
で行いましょう。
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２月の健康掲示板

母子健康手帳の交付
６日㈮・13日㈮・20日㈮・27日㈮
9:00～16:00　ウェルピア１階
※上記交付日以外での交付及び各振興局での交付を希望す
る人は、健康保険課にお申し込みください。

すくすく相談
 4 日㈬　  9:30～10:30　中央児童館
 6 日㈮　  9:30～11:30　高瀬公民館
13日㈮　10:00～11:30　天瀬児童館
19日㈭　10:00～11:30　前津江保健センター
26日㈭　13:30～14:30　すぎっ子保育園
※母子健康手帳を持っている人は持参してください。健康診査（特定健診・がん検診等）

指定医療機関で２月末日まで受診できます。詳細は、
健康保険課健康支援係にお問い合わせください。

乳幼児の健診

ロコモティブシンドローム
Ｌocomotive Ｓyndrome

　ロコモティブシンドローム（略称：ロコモ＝運動
器症候群）は、骨や関節、筋肉など体を支えたり動
かしたりする「運動器」が衰え、日常動作が困難に
なる状態のことをいいます。
　ロコモティブシンドロームになると、転倒や骨折、
関節疾患などのリスクが高まり、自立度が低下し、
寝たきりになったり介護が必要になったりすること
があります。早い人では、40歳代から、膝痛や腰痛
が現れ始めます。
　右記のチェックリストで確認してみましょう。思
い当たる症状はありませんか。一つでも当てはまる
人は、ロコモの心配があります。早めのロコモ予防
に努めましょう。
　ロコモの予防には、膝関節等に過剰な負担をかけず、
下半身の筋肉を鍛えると同時に、バランス能力を高
める運動（ロコトレ）が有効です。

４か月児健診（母子健康手帳が必要） 平成26年９月20日～10月19日生まれ 10日㈫
７か月児健診（母子健康手帳が必要） 平成26年７月生まれ  5 日㈭
 平成25年７月生まれ 17日㈫
　　　　　　　　　　　　　　　　平成25年４～７月生まれ 26日㈭
 平成23年10月生まれ 18日㈬
　　　　　　　　　　　　　　　　平成23年７～10月生まれ 26日㈭

内 容 対 象 日 受付時間 会 場

13:00～13:30 市役所７階大会議室

13:30～14:00 大山保健センター

13:30～14:00 大山保健センター
13:00～13:30 市役所７階大会議室

１歳６か月児健診（個別に通知）

３歳児健診（個別に通知）

成人健康相談
６日㈮　 9:30～11:30　高瀬公民館
※健康手帳を持っている人は持参してください。

７つのロコモチェック
①片足立ちで靴下が履けない　　　　　
②家の中でつまずいたり滑ったりする
③階段を上るのに手すりが必要である
④横断歩道を青信号で渡りきれない
⑤15分くらい続けて歩けない
⑥２㎏程度の買物（１ℓの牛乳パック２個程度）を持
ち帰るのが困難である
⑦家の中のやや重い仕事（掃除機の使用、布団の上げ
下ろしなど）が困難である

バランス能力をつける
ロコトレ「片脚立ち」
・左右１分ずつ、
一日３回行い
ましょう。
・姿勢をまっす
ぐにして行う
ようにしましょう。
・支えが必要な人は、十分
に注意して、机に両手や
片手をついて行います。
ロコモチャレンジ！推進協議会

エイズ抗体検査・肝炎ウイルス検査等
事前予約制で、随時受け付けています。(無料)
※西部保健所に電話でお申し込みください。

※健康保険課健康支援係では、女性特有の悩みを相談する
女性専用健康相談やこころの相談も受け付けています。
個室の相談室で対応し、秘密は守られます。

転倒しないように
つかまるものがある
場所で行いましょう

床に着か
ない程度に
片足を上げ
ます

　救急指定病院は、入院治療が必要な重病患者を対象とします。対象とならない人の受診により、救急指定病院の業務
に支障を来しますので、気になる症状がある場合は、早めにかかりつけ医に受診し、夜間等に診察が必要になった場合
は、上記の「当番医」で受診しましょう。

■救急指定病院
　日田中央病院（淡窓２丁目）　　　☎㉓３１８１
　聖陵岩里病院（銭渕町）　　　　　☎㉒１６００
　済生会日田病院（清水町）　　　　☎㉔１１００
　一ノ宮脳神経外科病院（竹田新町）☎㉔６２７０

■大分県こども救急電話相談
　☎０９７‐５０３‐８８２２又は＃８０００
■こどもの救急ホームページ
　社団法人日本小児科学会　http://kodomo-qq.jp

救急指定病院

【問合せ】健康保険課☎㉔３０００　大分県西部保健所☎㉓３１３３
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日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土

日 当番医 所在地 電話番号
１
２
３
４
５
６
７
８
９
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

２月の夜間当番医
（診療時間：午後７時～10時）

歯　科（来院前に電話が必要です。※ 印は午前９時～正午）

２月の日曜・祝日当番医
（診察時間：午前９時～午後５時）

※変更することがありますので、注意してください。
　問合せは、市役所☎㉓３１１１又は夜間・休日当番医
案内☎㉓００９９（午後５時以降音声テープ対応）へ。

１
８
11
15
22

１
８
11
15
22

１
８
11
15
22

日 当番医 所在地 電話番号
内　科（急患に限ります。往診はしません）

外　科（急患に限ります。往診はしません）

聖陵花月クリニック 清水町 27-5050
隈診療所 隈１丁目 22-0033
日野内科 天神町 23-6009
岩尾病院 淡窓２丁目 22-6161
松浦クリニック 中央１丁目 24-4155
佐藤内科医院 田島１丁目 22-1170
福田医院 清岸寺町 22-1648
河津内科呼吸器科 石井町２丁目 23-8123
下飛田小児科 中央１丁目 24-1148
井上内科 田島本町 22-4700
こじかこどもクリニック 清岸寺町 28-8771
膳所医院 本町 22-3292
聖陵花月クリニック 清水町 27-5050
坂東小児科 誠和町 22-3300
若宮病院 南元町 22-7171
隈診療所 隈１丁目 22-0033
日野内科 天神町 23-6009
岩尾病院 淡窓２丁目 22-6161
松浦クリニック 中央１丁目 24-4155
麻生小児科医院 淡窓２丁目 24-2323
桂林病院 城町１丁目 22-1231
井上内科 田島本町 22-4700
福田医院 清岸寺町 22-1648
河津内科呼吸器科 石井町２丁目 23-8123
膳所医院 本町 22-3292
佐藤内科医院 田島１丁目 22-1170
こじかこどもクリニック 清岸寺町 28-8771
下飛田小児科 中央１丁目 24-1148

聖陵花月クリニック 清水町 27-5050
河津内科呼吸器科 石井町２丁目 23-8123
こじかこどもクリニック 清岸寺町 28-8771
若宮病院 南元町 22-7171
井上内科 田島本町 22-4700

原 病院 三本松２丁目 22-7151
城谷病院 元町 23-6115
五反田胃腸科外科病院 若宮町 23-8386
堀田クリニック 新治町 22-2662
秋吉病院 豆田町 23-0808

せさき歯科 中央１丁目 23-6481
田吹歯科医院 吹上町 24-5510
※小野歯科医院 天瀬町赤岩 57-2102
荒木歯科医院 大山町中川原 52-2022
おの歯科クリニック 財津町 22-6118 
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ひた防災メール
気象警報や災害情報、避難情報等をメールで
お知らせします。hitacity@jijo.bosai.info宛
て（右記の二次元コードからアドレスを読み
取ることができます）に空メールを送信し、
返信されたメールから登録してください。

学校情報携帯メール
犯罪や災害などの緊急情報、登録した学校の
情報をお知らせします。e@ansin-hita.jp宛
て（右記の二次元コードからアドレスを読み
取ることができます）に空メールを送信し、
返信されたメールから登録してください。

ひた防災メール、学校情報携帯メールをご活用ください

とき ところ 問合せ
２月の無料相談

精神に関すること

身体障害者相談

13日㈮　
午前10時30分～正午 大山総合福祉センター
午後１時～２時30分 前津江保健センター
17日㈫  午前10時30分～正午 天瀬総合福祉センター
20日㈮
午前10時30分～正午 津江老人福祉センター
午後１時～２時30分 上津江振興局
 2 日㈪  午前10時30分～正午 天瀬総合福祉センター
 5 日㈭
午前10時30分～正午 上津江振興局
午後１時～２時30分 中津江振興局
12日㈭
午前10時30分～正午 前津江保健センター
午後１時～２時30分 大山総合福祉センター
 9 日㈪  午前９時～正午 ウェルピア

身体・知的・
療育に関すること

総務課行政係（３日以内窓口）
☎㉒８２３３

定例行政相談
官公庁に対する意見・
要望や悩みごとなど。

障
が
い
に
関
す
る
巡
回
相
談
会

社会福祉課障害福祉係
☎㉒８２９０

不動産市民相談室  2 日㈪ 宅建日田支部
午後１時～３時 （日田駅裏イエロービル２階）

宅地建物取引業協会日田支部
☎㉔２１０３要予約

労働相談会 18日㈬  午前10時～正午 日田商工会議所 大分県社会保険労務士会
日田支部☎㉓９５７２

14日㈯
午後１時～３時30分

長寿福祉課長寿福祉係
☎㉒８２９９

認知症の人を抱える家
族・介護者への相談会 ウェルピア１階相談室

こころと体の健康相談
不眠や食欲減退など 18日㈬  午後１時～４時 ウェルピア１階相談室 社会福祉課障害福祉係

☎㉒８２９０

12日㈭
午前10時30分～午後３時

大分県中津児童相談所
☎０９７９‐２２‐２０２５大分県西部保健所中津児童相談所

移動相談会

 4 日㈬ 天瀬公民館
18日㈬ 上津江公民館
19日㈭ 中津江公民館
20日㈮ 大山振興局
25日㈬  午前10時～午後３時 市役所１階１０１会議室

 5 日㈭  午後１時～５時 ウェルピア１階相談室 日田市社会福祉協議会
☎㉔７０２６ 1/26から予約受付弁護士相談会

15日㈰
午前９時～午後５時 要予約

日田公証役場
☎㉔６７５１日田公証役場日曜遺言公証法律相談

17日㈫  午後２時～ 大分県西部保健所１階診察室 要予約
大分県西部保健所
☎㉓３１３３精神保健福祉相談

県下一斉境界トラブル
休日相談所

15日㈰
午前10時～午後３時 大分地方法務局日田支局

大分地方法務局日田支局
☎㉒２７１９

大分地方法務局日田支局
☎㉒２７１９

12日㈭・26日㈭
午前10時～午後３時
19日㈭  午前10時～午後３時 天瀬振興局

人権なんでも相談所 大分地方法務局日田支局

午前９時～正午


