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今月は、国民健康保険税第12期の納付月です。
納期内の納付をお願いします。

問

臨時窓口を開設します

　就職や転勤、入学など、住民異動が特に多い３月下旬の休日
２日間に臨時窓口を開設します。

■とき

　大掃除などで出たごみを受け入れるため、３月の最終の
日曜日に清掃センターを開設します。（有料）　
　是非ご利用ください。

■とき

■ところ　清掃センター

■対象　家庭ごみ及び事業系ごみ（許可業者搬入可）
※大山町の最終処分場は開設していませんので、「埋め立てごみ」
がある場合は清掃センターに持ち込んでください。

※３月の第３日曜日は開設していません。
※分別方法はごみ分別辞典又はごみ収集日程表の裏（分け方・出
し方）をご覧ください。

　清掃センター☎㉓０１１１

３月28日・29日に市役所本庁舎で

清掃センターを開設します
年度末開設日は３月29日

３/28日㈯・29日㈰

３/29日㈰

市役所本庁舎
午前８時30分～午後５時

午前８時30分～午後４時
（正午～午後１時は昼休み）

※印鑑と本人確認ができるもの（運転免許証等）を持参してください。 
※他市町村や関係機関への照会や確認が必要となるときは、即日対応できない場合があります。
※各振興局・振興センターは開設しません。 

住所変更の届出、住民票の写しの交付、印鑑登録の受付、印鑑
登録証明書の交付
国民健康保険・後期高齢者医療の手続
介護保険に関する手続
乳幼児医療・子ども医療の手続、児童手当・児童扶養手当（父
子家庭を含む）の手続、ひとり親家庭医療費等助成の手続
上下水道の使用開始・停止の手続、水道料金精算納付の手続
市営住宅の入居・退去の手続

市民課窓口サービス係☎㉒８２０４（市役所１階）

健康保険課国保・年金係☎㉒８２７１（市役所１階）
長寿福祉課介護保険係☎㉒８２６４（市役所１階）

こども未来室家庭支援係☎㉒８２９２（市役所１階）

水道課管理係☎㉒８２２０（市役所５階）
建築住宅課住宅係☎㉒８２１８（市役所５階）

臨時窓口の取扱業務（原則、住所変更に伴う手続に限ります） 問合せ先
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【問合せ】税務課資産税係☎㉒８２０６

固定資産の価格等の縦覧

　固定資産税の納税者は、自己所有の土地や家屋
の価格が適正であるかどうかを縦覧帳簿で確認す
ることができます。

▶縦覧期間
　４月１日㈬～６月１日㈪
　午前８時30分～午後５時
　（土・日曜日、祝日を除く）
▶縦覧場所
　市役所１階税務課、各振興局・振興センター
▶縦覧できる人
　固定資産税の納税者（同一世帯の親族を含む）
又は代理人

▶縦覧できる帳簿
　土地価格等縦覧帳簿、家屋価格等縦覧帳簿
※平成27年度は評価替えのため、土地・家屋の評価額の
見直しを行っています。

▶持参するもの
　本人確認ができるもの（免許証、保険証等）
※代理人は委任状が必要です。
※納税義務者は、名寄帳（固定資産課税台帳）を閲覧す
ることができます。（縦覧期間中は無料）

お知ら
せ

【問合せ】老人福祉センター☎㉔２１２３

老人福祉センターのお知らせ

趣味の教室受講生募集
　囲碁・カラオケ・シニアハワイアンズ・三味線・
手芸（３教室）・将棋・シルバーダンス・水墨画・
太鼓・卓球（２教室）・俳句・舞踊・ペタンク・
盆栽・木工塗装・ハーモニカ・郷土史（おきあげ
人形研究）・和太鼓の教室を開講しています。
　入会希望・見学希望等お気軽にお問い合わせく
ださい。

▶対象　
　60歳以上の人（若い人が参加できる教室もあり
ます）

生きがい（８坪）農園利用者募集
▶対象　市内在住の65歳以上の人
▶農園名・利用区画数
・田島農園　　　 ４区画
・竹田第二農園　 １区画
▶農園面積
　１区画約26ｍ2
▶貸付期間
　４月１日～平成28年３月31日
▶利用料
　１区画１,０００円（契約時に納入）
※老人福祉センターに電話でお申し込みください。
▶申込期限　３月31日㈫　正午
※申込み多数の場合は抽選します。

募　集

【問合せ】総合体育館☎㉔６７５０
社会教育課スポーツ振興係☎㉒６８６８

スポレク元気塾参加者募集

　軽スポーツ、ウォーキング、ゲームなどを行い
ます。

▶対象　市内在住で60歳以上の健康な人
▶とき　毎週火曜日　午前10時～正午（月４回）
▶ところ　総合体育館
▶月謝　５００円
※スポーツ保険料が別途必要です。
※総合体育館に電話でお申し込みください。

募　集

【問合せ】大分県西部保健所☎㉓３１３３

肝炎ウイルスの無料検査

　40歳以上の人や輸血を
受けたことがある人は、
気付かないうちに肝炎ウ
イルスに感染している可
能性があります。また、
近年は20歳から30歳代の
人にもＢ型肝炎の感染者
が増加しています。
　西部保健所や医療機関
で、肝炎ウイルスの無料
検査を受けることができ
ます。検査を希望する人はお問い合わせください。
※大分県では、肝炎治療に対する医療費助成も行ってい
ます。詳細は、大分県健康対策課（☎０９７‐５０６
‐２６７４）にお問い合わせ又は大分県ホームページ
（http://www.pref.oita.jp/）をご覧ください。

お知ら
せ

教室 曜日 時間

※太枠内は４月から新しく始まる講座です。
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【問合せ】サンヒルズひた☎㉒５７３３　商工労政課商業・労働福祉係☎㉒８２３９

サンヒルズひた教室受講生募集

　サンヒルズひたでは、各種教室の受講生を募集しています。
　希望する人は、サンヒルズひたに電話又は窓口で直接お申し込みください。
　また、トレーニング・ジム（入場料２１０円）も完備しています。是非ご利用ください。

▶ところ　サンヒルズひた
※館内のシャワー（無料）が利用できます。（利用時間：午前９時～午後９時30分）

募　集

募　集

　ゆっくり学ぶエクセル（定員：５人程度） 月曜日 13:30～15:30（月３回）
　ワード講座 月曜日 19:00～20:30（月３回）
　エクセル応用編（定員：５人程度） 火曜日 19:00～21:00（月３回）
　初めてのパソコン教室    木曜日 13:30～15:30（月３回）
　書道・実用書道（定員：５人程度） 月曜日 19:00～21:00
　書道（対象：小・中学生、一般）　 木曜日 17:00～21:00（自分の好きな時間帯）
　華道教室 火曜日 19:00～21:00
　カラオケ 水、木曜日 19:30～21:30
　骨盤矯正　健身操 月曜日 13:30～15:30（月３回）
　ゆっくりやさしいエアロビクス 木曜日 10:00～12:00
　たのしいエアロビクス 金曜日 19:30～21:30
　童謡コーラス 水曜日 15:30～17:00
　フォークダンス 金曜日 15:30～17:00
　ヨガ（身体の中からキレイに） 水曜日 10:00～12:00
　トールペイント教室 木曜日 10:00～12:00
　そろばん教室　 土曜日 16:00～17:00
　体幹チューニング（下腹ほぐして健康に） 火、木曜日 13:00～14:30
　民謡　 木曜日 19:30～21:30　※大原教室（第１・３）三隈川教室（第２・４）
　太鼓教室清流太鼓 第１・３火曜日 14:30～16:30
　バドミントン教室　　　 火曜日 19:30～21:30
　フラダンス　　　　　　　　   金曜日 19:00～21:00（月３回）

市の地域福祉計画について皆さんの意見を募集します

【問合せ】社会福祉課福祉総務係☎㉒８２０３

日田市地域福祉計画
　人口減少社会の到来、少子高齢化の進行等により、
地域の担い手不足や孤立に関する諸問題など新たな課
題に対応する必要があります。
　市では、住民、住民組織、関係団体等、行政の連携
をより一層強化し、互いの役割を果たす中で地域福祉
を推進するための計画案をまとめました。この計画案
に対する市民の皆さんの意見を募集します。

▶意見提出期限　３月27日㈮まで
▶閲覧場所
　市ホームページ、市役所１階３日以内窓口、市役所
１階社会福祉課、各振興局・振興センター、各地区
公民館（各振興局・振興センター管内を除く10か
所）

▶意見提出方法
　閲覧場所に備付けの意見書を提出
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保
健
・
福
祉

友
田
大
原
公
園
線

都
市
計
画
事
業
変
更
認
可
の
縦
覧

　
都
市
計
画
道
路
友
田
大
原
公
園
線
の
事

業
期
間
が
延
長
に
な
り
ま
し
た
の
で
、
変

更
認
可
書
の
縦
覧
を
行
い
ま
す
。

■
縦
覧
期
間　
随
時

■
縦
覧
場
所　
都
市
整
備
課

■
変
更
内
容

〈
事
業
期
間
〉

　
変
更
前　
平
成
22
年
６
月
22
日
〜

　
　
　
　
　
　
　
　
平
成
27
年
３
月
31
日

　
変
更
後　
平
成
22
年
６
月
22
日
〜

　
　
　
　
　
　
　
　
平
成
29
年
３
月
31
日

　
都
市
整
備
課
地
域
整
備
係

　
☎
㉒
８
２
１
７
（
市
役
所
５
階
）

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
の
案
内

■
対
象　
ス
ポ
ー
ツ
、
文
化
、
社
会
奉
仕

活
動
を
行
う
５
人
以
上
の
団
体

■
対
象
事
故

　
活
動
中
及
び
往
復
途
上
の
事
故

■
保
険
期
間

　
４
月
１
日
〜
平
成
28
年
３
月
31
日

※
申
込
書
は
左
記
に
備
え
付
け
て
い
ま
す
。

■
申
込
期
限　
平
成
28
年
３
月
30
日
㈬

　
社
会
教
育
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

　
☎
㉒
６
８
６
８
（
中
央
公
民
館
内
）

小
・
中
学
校
の
児
童
・
生
徒

　
　
　
　
　
　

 

就
学
援
助
制
度

　
　

　
経
済
的
な
理
由
で
就
学
に
困
っ
て
い
る

家
庭
に
対
し
、
就
学
上
必
要
な
経
費
の
一

部
を
援
助
す
る
制
度
で
す
。

■
対
象

　
市
内
に
住
所
を
有
し
、
市
内
の
小
・
中

学
校
に
在
籍
す
る
児
童
・
生
徒
の
保
護

者
の
う
ち
、
次
の
理
由
で
教
育
委
員
会

が
認
定
し
た
人

・
市
民
税
非
課
税
又
は
減
免
を
受
け
て
い

る
世
帯

・
児
童
扶
養
手
当
の
支
給
を
受
け
て
い
る

世
帯

・
生
活
保
護
が
廃
止
又
は
停
止
に
な
っ
た

が
、
な
お
生
活
が
苦
し
く
諸
学
費
に
困

っ
て
い
る
世
帯

・
前
年
中
の
世
帯
全
員
の
総
収
入
が
生
活

保
護
受
給
世
帯
に
準
じ
る
額
以
下
で
あ

る
世
帯

・
病
気
や
災
害
な
ど
の
特
別
な
事
情
で
収

入
が
著
し
く
減
少
し
諸
学
費
に
困
っ
て

い
る
世
帯

■
援
助
内
容　
学
用
品
費
、
学
校
給
食
費

※
一
部
該
当
者
に
は
、
校
外
活
動
費
、
新
入
学

学
用
品
費
、
修
学
旅
行
費
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
会
費
、

生
徒
会
費
、
ク
ラ
ブ
活
動
費
、
学
校
病
（
結

膜
炎
、
う
歯
、
中
耳
炎
な
ど
）
の
医
療
費
を

援
助
し
ま
す
。

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

　
学
校
教
育
課
学
務
係

　
☎
㉒
８
２
２
１
（
市
役
所
別
館
２
階
）

指
定
美
化
推
進
モ
デ
ル
地
区
募
集

　
地
域
の
自
主
的
な
美
化
活
動
を
推
進
す

る
た
め
、
平
成
27
年
度
指
定
「
美
化
推
進

モ
デ
ル
地
区
」
を
募
集
し
ま
す
。

　
指
定
さ
れ
た
自
治
会
は
町
内
一
斉
清
掃

や
花
い
っ
ぱ
い
運
動
な
ど
、
地
域
の
美
化

活
動
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
き
、
そ
の
活

動
に
対
し
て
市
か
ら
交
付
金
が
交
付
さ
れ

ま
す
。
指
定
を
希
望
す
る
自
治
会
は
左
記

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。　

　
環
境
課
生
活
環
境
係

　
☎
㉒
８
２
０
８
（
市
役
所
２
階
）

山
火
事
を
防
ぐ
た
め
に

緑
の
森
林
を
守
り
ま
し
ょ
う

　

山
火
事
は
被
害
が
大
き
く
な
り
や
す

く
、
火
事
で
失
わ
れ
た
森
林
を
復
旧
す
る

に
は
多
額
の
費
用
と
長
い
時
間
が
必
要
で

す
。
山
火
事
の
原
因
は
人
為
的
な
も
の
が

ほ
と
ん
ど
で
す
。

　
大
切
な
緑
の
森
林
を
守
る
た
め
、
次
の

こ
と
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

・
枯
れ
草
等
の
近
く
な
ど
、
周
囲
に
燃
え

広
が
る
お
そ
れ
の
あ
る
場
所
で
た
き
火

等
を
し
な
い

・
風
の
強
い
と
き
や
空
気
が
乾
燥
し
て
い

る
と
き
は
、
特
に
、
火
の
取
扱
い
に
十

分
注
意
し
、
た
き
火
等
を
し
な
い

・
火
気
の
使
用
中
は
そ
の
場
を
離
れ
ず
、

使
用
後
は
確
実
に
消
火
す
る

・
た
ば
こ
の
吸
い
殻
は
必
ず
消
し
、
投
げ

捨
て
な
い

・
火
遊
び
は
し
な
い
、
さ
せ
な
い

■
山
火
事
を
発
見
し
た
と
き
は

　
燃
え
広
が
っ
た
火
事
を
無
理
に
消
そ
う

と
す
る
の
は
大
変
危
険
で
す
。
速
や
か
に

１
１
９
番
通
報
し
、
安
全
な
場
所
に
避
難

し
ま
し
ょ
う
。

　
日
田
消
防
署
警
防
係
☎
㉔
２
２
０
４

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

　
　
　
　
　
　
　
参
加
者
募
集

　
聴
覚
に
障
が
い
の
あ
る
人
へ
の
理
解
を

深
め
、
手
話
の
基
本
的
動
作
や
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
方
法
を
学
ぶ
講
座
を
開
催
し

ま
す
。

■
と
き

　
４
月
７
日
㈫
か
ら
平
成
28
年
３
月
15
日
㈫

ま
で
の
毎
週
火
曜
日
（
全
47
回
）

　
午
後
７
時
〜
９
時

■
と
こ
ろ　
ウ
ェ
ル
ピ
ア
３
階
会
議
室

※
テ
キ
ス
ト
代
７
０
４
０
円
が
必
要
で
す
。

■
対
象　
高
校
生
以
上

■
募
集
数　
20
人
（
先
着
順
）

※
左
記
に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
申
込
期
限　
３
月
31
日
㈫

　
日
田
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
㉔
７
０
２
６

国
民
年
金
の
後
納
制
度

　
過
去
10
年
以
内
に
納
め
忘
れ
た
国
民
年

金
保
険
料
が
あ
る
場
合
は
、
後
納
制
度
を

利
用
し
て
遡
っ
て
納
付
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
き
ち
ん
と
年
金
保
険
料
を
納
め
る

こ
と
で
、
将
来
受
け
取
る
年
金
額
を
増
や

す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
後
納
制
度
が
利
用

で
き
る
の
は
、
平
成
27
年
９
月
30
日
ま
で

で
す
。
納
め
忘
れ
が
あ
る
場
合
は
こ
の
機

会
に
納
付
し
ま
し
ょ
う
。

　
国
民
年
金
保
険
料
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

　
☎
０
５
７
０
‐
０
１
１
‐
０
５
０

　
日
本
年
金
機
構
日
田
年
金
事
務
所

　
☎
㉒
６
１
７
４

各
種
ス
ポ
ー
ツ
教
室

日
田
ジ
ュ
ニ
ア
陸
上
ク
ラ
ブ

■
対
象
・
と
き

・
小
学
校
１
〜
３
年
生

　
毎
週
火
・
木
曜
日

　
午
後
５
時
30
分
〜
６
時
30
分

・
小
学
校
４
〜
６
年
生

　
毎
週
火
・
木
曜
日

　
午
後
５
時
30
分
〜
６
時
30
分

　
毎
週
土
曜
日　
午
前
10
時
〜

■
と
こ
ろ　
陸
上
競
技
場

■
年
会
費　
５
０
０
０
円

※
練
習
時
に
ク
ラ
ブ
に
直
接
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
、
日
田
ジ
ュ
ニ
ア
陸
上
ク
ラ
ブ
（
石
井

☎
㉒
３
３
５
３
）
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ス
ポ
レ
ク
元
気
塾

①
ス
ポ
ー
ツ
教
室

■
種
目
・
と
き

〈
卓
球
〉
毎
週
水
曜
日　
午
前
９
時
〜
正
午

〈
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
〉

　
毎
週
木
曜
日　
午
前
10
時
〜
午
後
１
時

■
と
こ
ろ　
総
合
体
育
館

■
月
謝　
１
５
０
０
円

②
中
学
生
陸
上
教
室
（
無
料
）

■
と
き

　
毎
週
火
〜
金
曜
日　
午
後
５
時
〜
７
時

　
毎
週
土
曜
日　
午
前
10
時
〜
正
午

■
と
こ
ろ　
陸
上
競
技
場

※
全
て
ス
ポ
ー
ツ
保
険
料
が
別
途
必
要
で
す
。

※
①
は
総
合
体
育
館
（
☎
㉔
６
７
５
０
）
、
②

は
陸
上
競
技
場
（
☎
㉔
６
９
３
０
）
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
社
会
教
育
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

　
☎
㉒
６
８
６
８
（
中
央
公
民
館
内
）

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
参
加
募
集

■
と
き　
５
月
11
日
㈪
〜
29
日
㈮

■
参
加
資
格　
参
加
す
る
町
内
に
居
住
し

て
い
る
人
で
編
成
さ
れ
る
チ
ー
ム

■
チ
ー
ム
構
成　

　
町
内
単
位
で
、
監
督
、
女
性
２
人
以
上

を
含
む
25
人
以
内
（
30
歳
未
満
２
人
、

30
歳
代
２
人
、
40
歳
代
３
人
、
50
歳
以

上
１
人
、
女
子
選
手
１
人
が
常
時
出
場

で
き
る
こ
と
が
条
件
）

※
４
月
１
日
に
自
治
会
に
配
布
す
る
申
込
用
紙

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
申
込
期
間　
４
月
１
日
㈬
〜
30
日
㈭

　
社
会
教
育
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

　
☎
㉒
６
８
６
８
（
中
央
公
民
館
内
）

合
同
企
業
説
明
会
参
加
企
業
募
集

　
日
田
・
玖
珠
地
域
の
高
校
に
通
う
生
徒

を
対
象
に
開
催
す
る
企
業
説
明
会
の
参
加

企
業
を
募
集
し
ま
す
。

■
と
き　
７
月
４
日
㈯

　
午
前
９
時
〜
午
後
３
時
40
分

■
と
こ
ろ　
パ
ト
リ
ア
日
田

■
参
加
資
格　
日
田
玖
珠
地
域
管
内
に
事

業
所
を
有
し
、
就
労
場
所
が
主
に
管
内

に
あ
る
企
業

■
募
集
数　
30
社

※
応
募
多
数
の
場
合
は
選
考
し
ま
す
。

※
募
集
要
項
は
左
記
及
び
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

備
え
付
け
て
い
ま
す
。

■
申
込
期
限　
４
月
15
日
㈬
必
着

　
商
工
労
政
課
地
場
産
業
振
興
係　

　
☎
㉒
８
２
３
９
（
市
役
所
３
階
）

危
険
物
取
扱
者
試
験

■
試
験
日
・
会
場

　
６
月
21
日
㈰　
日
田
林
工
高
校

■
試
験
種
類

　
甲
種
・
乙
種
（
全
類
）
・
丙
種

■
申
込
期
間

　
４
月
18
日
㈯
〜
５
月
８
日
㈮

※
願
書
は
３
月
18
日
か
ら
日
田
消
防
署
に
備
え

付
け
て
い
ま
す
。

危
険
物
取
扱
者
試
験
準
備
講
習
会

■
と
き　

・
法
令　
　
　
５
月
15
日
㈮

・
物
理
化
学　
５
月
22
日
㈮

　
い
ず
れ
も
午
前
９
時
30
分
か
ら
午
後
４

時
30
分
ま
で

■
と
こ
ろ　
総
合
体
育
館
２
階
会
議
室

※
講
習
日
の
１
週
間
前
ま
で
に
左
記
に
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

　
日
田
消
防
署
☎
㉔
２
２
０
４

第
６
回
な
か
べ
り
花
の
里
開
き

　
４
月
５
日
に
味
ご
は
ん
、
農
産
物
な
ど
の

販
売
、
農
産
物
の
無
料
配
布
を
行
い
ま
す
。

□
と
き　
３
月
28
日
㈯
〜
５
月
６
日
㈬

□
と
こ
ろ　
中
部
里
集
会
所

　
な
か
べ
り
花
の
里
づ
く
り
委
員
会

　
☎
０
８
０
‐
５
２
０
１
‐
９
３
０
７

第
12
回
石
井
里
山
公
園　
桜
ま
つ
り

　
芸
能
大
会
、
カ
ラ
オ
ケ
、
舞
踊
、
歌
謡

シ
ョ
ー
（
ゲ
ス
ト
歌
手
・
山
之
内
圭
）
、

抽
選
会
、
模
擬
店
な
ど
を
行
い
ま
す
。

□
と
き　
３
月
29
日
㈰　
午
前
10
時
〜

□
と
こ
ろ

　
石
井
里
山
公
園
い
こ
い
の
広
場

　
石
井
里
山
公
園
実
行
委
員
会

　
☎
㉓
３
６
３
８

ニ
ジ
マ
ス
釣
り
に
挑
戦
し
よ
う
！

□
と
き　
３
月
29
日
㈰　
午
前
10
時
30
分
〜

□
と
こ
ろ　
上
津
江
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
パ
ー
ク

□
対
象　
小
学
生
以
上

□
参
加
費　

１
０
０
０
円
（
貸
さ
お
１

本
、
え
さ
１
個
含
む
）

※
左
記
に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
上
津
江
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
パ
ー
ク

　
☎

２
０
０
３

勉
強
会
〝
ア
タ
ッ
ク
〞
参
加
者
募
集

　
ひ
と
り
親
の
子
供
た
ち
を
対
象
に
勉
強

会
を
行
い
ま
す
。

□
と
き

　
第
２
・
４
土
曜
日  

午
後
２
時
〜
４
時

□
と
こ
ろ　
ウ
ェ
ル
ピ
ア

□
参
加
費　
初
回
の
み
５
０
０
円

※
左
記
に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
日
田
市
母
子
寡
婦
福
祉
会

　
☎
０
９
０
‐
３
３
２
１
‐
７
３
６
１

お
わ
び
と
訂
正

　
広
報
ひ
た
３
月
１
日
号
に
誤
り
が
あ
り

ま
し
た
。
お
わ
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

　
８
ペ
ー
ジ
「
軽
自
動
車
の
廃
車
や
変
更

の
手
続
は
お
早
め
に
」
の
日
田
地
区
自
家

用
自
動
車
協
会
の
電
話
番
号

誤
…
☎
㉔
５
１
６
６　

正
…
☎
㉔
５
１
５
６

　
情
報
統
計
課
行
政
情
報
発
信
係

　
☎
㉒
８
６
２
７
（
市
役
所
６
階
）

お
知
ら
せ

試
験

募
集

タ
ウ
ン
情
報

Information ３.15 次回の広報ひた４月１日号は、４月１日㈬に発送します。

問問

問

問問

問

問 問

問

問

問

問 問

問

問問

くらしの情報
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４月の健康掲示板

母子健康手帳の交付
３日㈮・10日㈮・17日㈮・24日㈮　9:00～16:00
ウェルピア１階
※上記交付日以外での交付及び各振興局での交付を希望す
る人は、健康保険課にお申し込みください。

すくすく相談
 3 日㈮　  9:30～11:30　高瀬公民館
 8 日㈬　  9:30～10:30　ウェルピア
16日㈭　10:00～11:30　前津江保健センター
23日㈭　13:30～14:30　すぎっ子保育園
24日㈮　10:00～11:30　天瀬児童館
※母子健康手帳を持参してください。

乳幼児の健診

快適な睡眠がとれていますか

　睡眠は、心身の疲労を回復し健康を保つために、運動と栄
養とともに大切な要素です。平成24年国民健康・栄養調査（厚
生労働省）では、「睡眠が十分とれている」と答えた人は、
３人に１人でした。
　市が平成24年に行った生活習慣実態調査では、青壮年で「ふ
だんの睡眠で休養が十分とれている」と答えた人は、23.2％、
高齢者で「ふだんぐっすり眠れる」と答えた人は、46％でした。

[年代別快適睡眠のポイント]
●若年世代
休日でも、できるだけ同じ時刻に起き、朝は太陽光を浴びて
体内時計をリセットしましょう。（高校生で起床時間を３時
間遅らせた生活を２日続けると体内時計が45分程度遅れるこ
とが分かっています）
●勤労世代
日中の仕事に支障を来す程度の眠気でなければ、睡眠時間は
足りていると考えられます。仕事の都合等で睡眠時間を確保
できなかった場合は、午後の早い時間に短い昼寝（30分以内）を
することが作業能率の改善に効果的です。
●熟年世代
若年期に比べ必要な睡眠時間は短くなります。寝床にいる時
間が長いと眠りが浅くなり睡眠の質が低下します。日中の適
度な運動を行うことで、入眠を促進して熟睡感が向上します。

４か月児健診（母子健康手帳が必要） 平成26年11月20日～12月19日生まれ 14日㈫
７か月児健診（母子健康手帳が必要） 平成26年９月生まれ 15日㈬
 平成25年９月生まれ 28日㈫
　　　　　　　　　　　　　　　　平成25年８～９月生まれ 23日㈭
 平成23年12月生まれ 30日㈭
　　　　　　　　　　　　　　　　平成23年11～12月生まれ 23日㈭

内 容 対 象 日 受付時間 会 場

13:00～13:30

市役所７階大会議室

大山保健センター

大山保健センター
市役所７階大会議室

１歳６か月児健診（個別に通知）

３歳児健診（個別に通知）

成人健康相談
３日㈮　9:30～11:30　高瀬公民館
※健康手帳を持っている人は持参してください。

エイズ抗体検査・肝炎ウイルス検査等
事前予約制で、随時受け付けています。(無料)
※西部保健所に電話でお申し込みください。

※健康保険課健康支援係では、女性特有の悩みを相談する
女性専用健康相談やこころの相談も受け付けています。
個室の相談室で対応し、秘密は守られます。

こころとからだの相談窓口
　十分に眠っても日中の眠気が強い状態が続
く、２週間以上続く慢性的な不眠などは、身
体やこころの病の兆候かもしれません。睡眠
不足や不眠が続くと、血圧や血糖値が上昇し
やすくなり、高血圧・糖尿病・高脂血症・脳
血管障害などの生活習慣病のリスクが高まる
といわれています。お悩みの人は早めに相談
してください。

こころとからだの相談窓口（ウェルピア内）
保健師が相談に応じます。
　☎２４－３０００
※事前に電話でお問い合わせください。

男性

女性

20歳以上の睡眠の状況

十分とれている
36.4％

まあまあとれている
48％

あまりとれていない 14.3％
全くとれていない1.3％

十分とれている
32.3％

まあまあとれている
52％

あまりとれていない 14.8％
全くとれていない 0.8％

出典：平成24年国民健康・栄養調査（厚生労働省）
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１
２
３
４
５
６
７
８
９
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木

４月の夜間当番医
（診療時間：午後７時～10時）

日 当番医 所在地 電話番号

歯　科（来院前に電話が必要です。※ 印は午前９時～正午）

４月の日曜・祝日当番医
（診察時間：午前９時～午後５時）

※変更することがありますので、注意してください。
　問合せは、市役所☎㉓３１１１又は夜間・休日当番医
案内☎㉓００９９（午後５時以降音声テープ対応）へ。

３月の夜間当番医が変更になりました。
３月25日㈬　下飛田小児科（中央１丁目）☎㉔１１４８
３月26日㈭　膳所医院（本町）　　　　　☎㉒３２９２

５
12
19
26
29

５
12
19
26
29

５
12
19
26
29

日 当番医 所在地 電話番号
内　科（急患に限ります。往診はしません）

外　科（急患に限ります。往診はしません）

日野内科 天神町 23-6009
松浦クリニック 中央１丁目 24-4155
聖陵花月クリニック 清水町 27-5050
岩尾病院 淡窓２丁目 22-6161
膳所医院 本町 22-3292
隈診療所 隈１丁目 22-0033
福田医院 清岸寺町 22-1648
こじかこどもクリニック 清岸寺町 28-8771
麻生小児科医院 淡窓２丁目 24-2323
井上内科 田島本町 22-4700
若宮病院 南元町 22-7171
下飛田小児科 中央１丁目 24-1148
佐藤内科医院 田島１丁目 22-1170
河津内科呼吸器科 石井町２丁目 23-8123
松浦クリニック 中央１丁目 24-4155
岩尾病院 淡窓２丁目 22-6161
聖陵花月クリニック 清水町 27-5050
桂林病院 城町１丁目 22-1231
日野内科 天神町 23-6009
隈診療所 隈１丁目 22-0033
膳所医院 本町 22-3292
こじかこどもクリニック 清岸寺町 28-8771
麻生小児科医院 淡窓２丁目 24-2323
若宮病院 南元町 22-7171
佐藤内科医院 田島１丁目 22-1170
松浦クリニック 中央１丁目 24-4155
下飛田小児科 中央１丁目 24-1148
井上内科 田島本町 22-4700
福田医院 清岸寺町 22-1648
岩尾病院 淡窓２丁目 22-6161

膳所医院 本町 22-3292
下飛田小児科 中央１丁目 24-1148
日野内科 天神町 23-6009
松浦クリニック 中央１丁目 24-4155
福田医院 清岸寺町 22-1648

大河原病院 隈２丁目 22-3131
原 病院 三本松２丁目 22-7151
城谷病院 元町 23-6115
五反田胃腸科外科病院 若宮町 23-8386
堀田クリニック 新治町 22-2662

※ 石崎歯科医院 三本松１丁目 22-3041 
おおくら歯科医院 本町 22-0222
武内歯科医院 元町 22-3034
小野歯科医院 天瀬町赤岩 57-2102
※ 石井歯科医院 日ノ出町 24-6886

　救急指定病院は、入院治療が必要な重病患者を対象とします。対象とならない人の受診により、救急指定病院の業務
に支障を来しますので、気になる症状がある場合は、早めにかかりつけ医に受診し、夜間等に診察が必要になった場合
は、上記の「当番医」で受診しましょう。

■救急指定病院
　日田中央病院（淡窓２丁目）　　　☎㉓３１８１
　聖陵岩里病院（銭渕町）　　　　　☎㉒１６００
　済生会日田病院（清水町）　　　　☎㉔１１００
　一ノ宮脳神経外科病院（竹田新町）☎㉔６２７０

■大分県こども救急電話相談
　☎０９７‐５０３‐８８２２又は＃８０００
■こどもの救急ホームページ
　社団法人日本小児科学会　http://kodomo-qq.jp

救急指定病院

【問合せ】健康保険課☎㉔３０００　大分県西部保健所☎㉓３１３３
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ひた防災メール、学校情報携帯メール、メールマガジンをご活用ください

ひた防災メール
気象警報や災害情報、
避難情報等をメールで
お知らせします。
hitacity@jijo.bosai.info宛て（上記
の二次元コードからアドレスを読み取
ることができます）に空メールを送信
し、返信されたメールから登録してく
ださい。

学校情報携帯メール
犯罪や災害などの緊急
情報、登録した学校の
情報をお知らせしま
す。e@ansin-hita.jp宛て（上記の二
次元コードからアドレスを読み取るこ
とができます）に空メールを送信し、
返信されたメールから登録してくださ
い。

メールマガジン
　市では、様々なお知らせをメールマ
ガジンで配信しています。詳細は、
市ホームページをご覧ください。

・メールマガジン配信一覧
　夜間及び日曜・祝日当番医、イベント・
まつり情報、日田市の人口、市税の納
期限、児童手当情報、離乳食教室、保
健医療情報

とき ところ 問合せ
４月の無料相談

精神に関すること

身体障害者相談

10日㈮　
午前10時30分～正午 大山総合福祉センター
午後１時～２時30分 前津江保健センター
16日㈭
午前10時30分～正午 津江老人福祉センター
午後１時～２時30分 上津江振興局
21日㈫ 午前10時30分～正午 天瀬総合福祉センター
 2 日㈭
午前10時30分～正午 上津江振興局
午後１時～２時30分 中津江振興局
 6 日㈪ 午前10時30分～正午 天瀬総合福祉センター
 9 日㈭
午前10時30分～正午 前津江保健センター
午後１時～２時30分 大山総合福祉センター
13日㈪ 午前９時30分～11時30分 ウェルピア
15日㈬ 午前10時～正午 天瀬振興局、中津江振興局

身体・知的・
療育に関すること

総務課行政係（３日以内窓口）
☎㉒８２３３

定例行政相談
官公庁に対する意見・
要望や悩みごとなど。

障
が
い
に
関
す
る
巡
回
相
談
会

社会福祉課障害福祉係
☎㉒８２９０

不動産市民相談室  2 日㈭ 宅建日田支部
午後１時～３時 （日田駅裏イエロービル２階）

宅地建物取引業協会日田支部
☎㉔２１０３要予約

不動産に関する相談  1 日㈬
午後１時30分～４時 市役所４階４０１会議室 大分県不動産鑑定士協会事務局

☎０９７‐５３４‐９３７７

労働相談会  8 日㈬ 午前10時～正午 日田商工会議所 大分県社会保険労務士会
日田支部☎㉓９５７２

 8 日㈬ 天瀬公民館
15日㈬ 上津江振興局
16日㈭ 中津江振興局
20日㈪ 大山振興局
22日㈬ 午前10時～午後３時 市役所５階５０１会議室
 9 日㈭
午前10時30分～午後３時

大分県中津児童相談所
☎０９７９‐２２‐２０２５大分県西部保健所中津児童相談所

移動相談会
19日㈰
午前９時～午後５時

日田公証役場
☎㉔６７５１日田公証役場日曜遺言公証法律相談

平日　午前９時～午後５時
（土・日曜日、祝日、年末
　年始を除く）

社会福祉法人清浄園
☎㉓３１４０

ひきこもり等
地域相談窓口

電話相談☎㉓３１４０
※来所相談の場合は要予約。

大分地方法務局日田支局
☎㉒２７１９

 2 日㈭・16日㈭
午前10時～午後３時
16日㈭ 午前10時～午後３時 天瀬振興局

人権なんでも相談所 大分地方法務局日田支局

午前９時～正午

平日　午前８時30分～正午、
午後１時～５時15分
（土・日曜日、祝日、年末
　年始を除く）

大分県生活環境企画課
交通事故相談所

電話相談
☎０９７‐５０６‐２１６６
※来所相談の場合は要予約。

大分県交通事故相談
被害者・加害者、人身
事故・物損事故など


