
今月は、国民健康保険税第４期、介護保険料第１期の納付月です。
納期内の納付をお願いします。

飲食店応援クーポン「ひたいーと券」を販売します

購入方法等

▼販売価格
　3,000円（5,000円分：500円券×10枚つづり）

▼販売期間　 7 月15日㈬～

▼使用期限　11月30日㈪

▼販売・利用方法
　各取扱店舗のみで販売・利用

※詳細は市ホームページ又は右記二次元
　コードからご確認ください。

問商工労政課地域産業支援係☎㉒８２３９（市役所３階）

取扱店舗登録方法

▼対象店舗
　保健所から「飲食店営業」の許可を得ている飲食店
・食堂、料理店、すし屋、居酒屋、旅館、弁当屋、カフェ、
　バー、スナックなど
※クーポン発行に際し、金銭的負担はありません。

▼登録申請期限　８月７日㈮まで

▼申請方法
　登録専用電話番号☎㉒８３４０に事前電話し、下記申
請場所で受け付け

▼申請場所
　７月31日㈮まで：市役所７階　中会議室
　８月 3 日㈪～７日金：市役所３階  新型コロナウイル
ス相談総合窓口

※詳細は市ホームページ又は右記二次元
　コードからご確認ください。

　新型コロナウイルス感染症の影響によって売上げが大きく減少している飲食店を応援するクーポン
券「ひたいーと券」を購入してお店と街に賑わいを取り戻しましょう。

日田市役所　　☎㉓３１１１　 天瀬振興局　　☎57８２０１
大山振興局　　☎52３１０１　 前津江振興局　☎53２１１１
中津江振興局　☎54３１１１　 上津江振興局　☎55２０１１
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▼購入対象期間　５月15日㈮～7月31日㈮

▼申請受付期限　８月31日㈪

▼申請場所　７月31日㈮まで：市役所７階　中会議室
　８月３日㈪～31日㈪：市役所３階　新型コロナウイル
ス相談総合窓口

▼補助率　対象経費の５分の４（上限３万円）

▼対象経費
　事業の再開、継続に向けて実施する消毒、除菌対応等
に使う消耗品費（備品購入費）

※詳細は市ホームページ又は右記二次元コード
　からご確認ください。

市政情報ピックアップ新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のために

中小企業者・小規模事業者向け

●「新しい生活様式」を実践しましょう！

基本的な感染対策
□こまめに手洗い・手指消毒をする
□咳エチケットを徹底する（外出時はマスク着用）
□３密（密集・密接・密閉）を避ける
□人との間隔はできるだけ２ｍ（最低１ｍ）とる
□会話は可能な限り真正面を避ける
□窓を開け、こまめに換気（１時間に５～10分程度）する
□地域の感染状況に注意する

■買い物
・一人又は少人数で空いた時間に行く
・計画を立てて素早く済ます
・展示品への接触は控えめにする
・レジに並ぶときは、前後にスペースをあける
・電子決済を利用する
・通販も利用する

　新型コロナウイルス感染症の感染拡大を防止するためには、これまでと違う日常であ
ることを一人ひとりが自覚し、｢新しい生活様式｣を取り入れていくことが大切です。

　新型コロナウイルス感染症の影響を受けた市内中小企業・小規模事業者が、営業再開等に向けて実施する消毒や除菌
対応等の感染症予防のために購入した物品や消耗品に対して、経費の補助を行います。

▲市ホームぺージ

　新型コロナウイルス感染症の支援情報をまとめたサイトです。こちらもご確認ください。

問日田市新型コロナウイルス関連相談総合窓口☎㉒８２８１・☎㉒８２４３（市役所３階）

■食事
・対面ではなく、横並びで座る
・おしゃべりは控えめにする
・大皿は避けて、料理は個々のものにする
・お酌や回し飲みは避ける
・持ち帰りやデリバリーも利用する

■スポーツ・娯楽等
・散歩やジョギングは少人数で行う
・すれ違うときは距離をとる
・公園は、空いた時間、場所を選ぶ
・施設利用時は予約して混雑を避ける

■働き方
・テレワーク､ローテーション勤務を導入する
・時差出勤でゆったりと
・オフィスはひろびろと
・会議はオンラインを活用する
・打合せはマスクを着用し、スペース
　の確保を行う

一定の距離

問日田市企業支援窓口☎０８０‐８５５９‐５５２１（市役所３階）

●新型コロナウイルス感染症予防経費の助成について
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●次期作に前向きに取り組む高収益作物生産者への支援

▼交付金の対象者
　次の要件を全て満たす生産者
①２月～４月の間に作物(野菜、花き、果樹等)について
出荷実績がある。又は、出荷できずに廃棄した実績が
ある生産者
②収入保険、野菜価格安定制度、農業共済等のセーフ
ティーネットに加入していること。又は、今後加入す
る意向が確認されること。

▼事業内容
　次の取組みのうち２つ以上を実施する人で、次期作に
　前向きに取り組む生産者を支援します。
①生産・流通コストの削減に資する取組み
②生産性又は品質向上に要する資材等の導入に資する取
組み
③土づくり・排水対策等作柄安定に資する取組み
④作業環境の改善に資する取組み
⑤事業継続計画の策定の取組み

　新型コロナウイルス感染症によって、売上減少の影響を受けた野菜・花き・果樹等の高収益作物について、次期作
に前向きに取り組む農業生産者の皆さんを支援します。

問農業振興課生産・流通推進係☎㉒８２１１（市役所３階）

▼交付金単価
　左記の取組みから２つ以上を実施する人に対し、取組
　み面積に応じて次のとおり交付します。  
　10a当たり 55,000円　　※10ａ＝1,000㎡。
 
　また、高集約型経営の下記品目については次のとおり
　交付します。
 
・施設花き：10a当たり 800,000円
・施設果樹：10a当たり 250,000円
 

▼成果目標
　令和４年３月31日までに作付面積が現況面積以上で
あること

▼申込先及び問合せ先
・大分県農業協同組合中西部事業部園芸２課
　☎㉓７６４６
・大分大山町農業協同組合営農事業部営農課
　☎52３１５１

●ひとり親世帯への臨時特別給付金を支給します

▼支給対象者
１.基本給付
①令和２年６月分の児童扶養手当の支給を受けている人
※申請不要です。
②公的年金給付等を受けていることによって児童扶養手
当の支給を受けていない人

※児童扶養手当に係る支給制限限度額を下回る人に限ります。
③新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急変
し、直近の収入が児童扶養手当支給の対象となる水準
に下がった人
２.追加給付
　上記①・②の支給対象者のうち、新型コロナウイルス
感染症の影響を受けて家計が急変し、収入が大きく減
少した人

▼給付額
　１.基本給付：一世帯５万円、第２子以降一人につき３万円
　２.追加給付：一世帯５万円

　新型コロナウイルス感染症の影響によって、子育てと仕事を一人で担うひとり親世帯に特に大きな困難が生じてい
ることを踏まえ、臨時特別給付金を支給します。

問こども未来課家庭支援係☎㉒８２９２（市役所１階）
　厚生労働省「ひとり親世帯臨時特別給付金」
　コールセンター☎０１２０‐４００‐９０３

▼申請方法
　児童扶養手当ひとり親医療の現況届出対象者には、現
況届書類に申請書等を同封し送付します。現況届提出
時などに併せて申請できます。

※現況届出の対象でない人はこども未来課にお問い合わせくだ
さい。

▼申請期間
　８月１日㈯～令和３年２月26日㈮
※８月１日㈯・２日㈰以外の閉庁日は除く。

▼申請場所
　こども未来課家庭支援係（市役所１階）

3 広報ひた　2020. 7. 15



※豪雨災害の影響で開催日等を変更する場合があります。

　 詳細は市ホームページ、市公式SNS等でご確認ください。

開催延期





お
知
ら
せ

健
康
・
福
祉

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
関
す
る

お
知
ら
せ
に
つ
い
て

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
、
日
田

玖
珠
広
域
消
防
組
合
職
員
採
用
試
験
（
後

期
試
験
）
が
左
記
の
と
お
り
変
更
と
な
り

ま
し
た
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
開
催
日
程
変
更

　
日
田
玖
珠
広
域
消
防
組
合
職
員
採
用
試

験
（
後
期
試
験
）

・
第
１
次
試
験
日

　
変
更
前　
９
月
20
日
㈰

　
　
　
　
←

　
変
更
後　
10
月
18
日
㈰

・
受
付
期
間

　
変
更
前　
８
月
３
日
㈪
〜
18
日
㈫

　
　
　
　
←

　
変
更
後　
９
月
１
日
㈫
〜
16
日
㈬

問
日
田
玖
珠
広
域
消
防
組
合
消
防
本
部

　
☎
㉔
２
２
０
４
（
日
田
消
防
署
）

税
証
明
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用
し
て
、
コ

ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
等
で
令
和
２
年
度

（
令
和
元
年
中
所
得
）分
の
所
得
証
明
書
・

所
得
課
税
証
明
書
が
取
得
で
き
ま
す
。

■
取
得
で
き
る
人

発
行
日
現
在
、
日
田
市
に
住
民
票
が
あ

り
、
令
和
２
年
１
月
１
日
時
点
で
日
田

市
に
住
民
票
が
あ
っ
た
人
。

※
未
申
告
の
人
の
証
明
書
は
取
得
で
き
ま
せ
ん
。

■
必
要
な
も
の　
利
用
者
証
明
用
電
子
証

明
書
（
４
桁
の
暗
証
番
号
）
が
搭
載
さ

れ
て
い
る
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

■
取
得
で
き
る
時
間
帯

　
午
前
６
時
30
分
〜
午
後
11
時

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
も
利
用
で
き
ま
す
。

※
12
月
29
日
〜
令
和
３
年
１
月
３
日
は
利
用
で

き
ま
せ
ん
。

■
利
用
可
能
な
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
等

　
セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
、
ロ
ー
ソ
ン
、
フ
ァ

ミ
リ
ー
マ
ー
ト
、
ミ
ニ
ス
ト
ッ
プ
、
イ

オ
ン
日
田
店

※
マ
ル
チ
コ
ピ
ー
機
が
設
置
さ
れ
て
い
る
店
舗
に

限
り
ま
す
。

問
税
務
課
税
制
窓
口
係

　
☎
㉒
８
３
９
７
（
市
役
所
１
階
）

町
名
表
示
板
、
住
居
番
号
表
示
板

の
再
交
付
を
受
付

　
住
居
表
示
制
度
が
実
施
さ
れ
て
い
る
地
域

（
住
所
が
○
番
○
号
で
表
示
さ
れ
て
い
る

地
域
）
で
は
、
玄
関
又
は
門
な
ど
建
物
の

入
口
付
近
に
「
町
名
表
示
板
、
住
居
番
号

表
示
板
」
を
表
示
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
表
示
板
が
剝
が
れ
た
り
文
字
が
読
み

に
く
い
場
合
は
、
無
料
で
再
交
付
し
ま
す

の
で
左
記
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

町
名
・
住
居
番
号
表
示
板
（
例
）

問
市
民
課
窓
口
サ
ー
ビ
ス
係

　
☎
㉒
８
２
０
４
（
市
役
所
１
階
）

７
月
は
バ
ス
車
内
事
故

防
止
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

バ
ス
走
行
中
に
席
を
離
れ
る
と
、
転
倒
な

ど
思
わ
ぬ
け
が
を
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
バ
ス
が
停
留
所
に
着
い
て
、
扉
が
開

い
て
か
ら
席
を
立
ち
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

走
行
中
は
や
む
を
得
ず
急
ブ
レ
ー
キ
を
掛

け
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
吊
革
や
握
り
棒

に
し
っ
か
り
つ
か
ま
っ
て
く
だ
さ
い
。

問
（
一
社
）
大
分
県
バ
ス
協
会

　
☎
０
９
７
‐
５
５
８
‐
３
９
４
６

　
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
公
共
交
通
・
交
流
係

　
☎
㉒
８
３
５
６
（
市
役
所
６
階
）

７
月
は
青
少
年
の

非
行
・
被
害
防
止
全
国
強
調
月
間

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
利
用
に
係

る
子
供
の
性
被
害
等
の
防
止
な
ど
、
次
代

を
担
う
青
少
年
の
非
行
・
被
害
の
防
止
を

行
う
こ
と
が
必
要
で
す
。
青
少
年
の
育
成

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
内
閣
府
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
又
は
下
記
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

　
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
社
会
教
育
課
生
涯
学
習
推
進
係

　
☎
㉒
６
８
６
８
（
ア
オ
ー
ゼ
内
）

清
掃
セ
ン
タ
ー
休
日
開
設
日
と

ご
み
持
込
時
の
お
願
い

例
年
、
お
盆
前
の
日
曜
日
、
祝
日
の
ご
み

の
搬
入
時
は
場
内
が
大
変
込
み
合
い
ま

す
。
で
き
る
だ
け
、
通
常
の
ご
み
収
集
日

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
清
掃
セ
ン
タ
ー
に

ご
み
を
持
ち
込
む
場
合
は
、
次
の
①
〜
④

に
つ
い
て
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

①
マ
ス
ク
を
着
用
す
る
こ
と

②
原
則
、
ご
み
の
荷
卸
し
は
来
場
者
が
行

う
こ
と
（
荷
卸
し
が
難
し
い
人
は
係
員

に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
）

③
入
場
制
限
が
か
か
る
場
合
は
、
係
員
の

指
示
に
従
う
こ
と

④
発
熱
や
体
調
不
良
の
人
は
来
場
を
控
え

る
こ
と

■
休
日
開
設
日

　
７
月
19
日
㈰
、
23
日
㈷
、
24
日
㈷

　
８
月
９
日
㈰
、
10
日
㈷

　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
４
時

問
清
掃
セ
ン
タ
ー
☎
㉓
０
１
１
１

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム

情
報
伝
達
試
験

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
Ｊ
‐
Ａ
Ｌ
Ｅ
Ｒ
Ｔ

（
ジ
ェ
イ
・
ア
ラ
ー
ト
）
を
使
用
し
た
情

報
伝
達
試
験
放
送
を
実
施
し
ま
す
。

■
と
き

　
８
月
５
日
㈬　
午
前
11
時
頃

※
気
象
状
況
等
に
よ
っ
て
中
止
す
る
場
合
が
あ

　
り
ま
す
。

※
最
大
音
量
で
放
送
さ
れ
ま
す
。

問
防
災
・
危
機
管
理
課
防
災
・
危
機
管
理
係

　
☎
㉒
８
３
６
３
（
市
役
所
４
階
）

も
の
わ
す
れ
保
健
室

最
近
物
忘
れ
が
気
に
な
る
。
認
知
症
の
人

に
ど
う
接
し
て
い
い
か
分
か
ら
な
い
な
ど

の
不
安
や
悩
み
を
抱
え
て
い
る
人
は
相
談

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
と
き

　
８
月
２
日
㈰ 

午
後
２
時
〜
４
時

■
と
こ
ろ

　
ア
オ
ー
ゼ
１
階　
音
楽
練
習
室

くらしの情報※電子申請有り…市ホームページの電子申請のページから申込みできます。 くらしの情報【注意】新型コロナウイルス感染症の影響で内容が変更する場合があります。二次元コードで確認を！

田島２丁目

６－１
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■
参
加
費

　
１
０
０
円

※
申
込
み
不
要
で
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

問
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
ひ
た
実
行
委
員
会
事

務
局
（
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
花
花
）

　
☎
㉖
３
５
０
１

　
長
寿
福
祉
課
長
寿
福
祉
係

　
☎
㉒
８
２
９
９
（
市
役
所
１
階
）

「
戦
没
者
遺
児
に
よ
る
慰
霊
友

好
親
善
事
業
」
の
参
加
者
募
集

日
本
遺
族
会
は
、
先
の
大
戦
で
父
等
を
亡

く
し
た
戦
没
者
の
遺
児
を
対
象
と
し
て
、

父
等
が
戦
没
し
た
旧
戦
域
を
訪
れ
、
慰
霊

追
悼
と
同
地
域
の
住
民
と
友
好
親
善
を
図

る
こ
と
を
目
的
と
し
た
「
戦
没
者
遺
児
に

よ
る
慰
霊
友
好
親
善
事
業
」
の
参
加
者
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

※
詳
細
は
日
本
遺
族
会
事
務
局
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
日
本
遺
族
会
事
務
局

　
☎
０
３
‐
３
２
６
１
‐
５
５
２
１

　
社
会
福
祉
課
福
祉
総
務
係

　
☎
㉒
８
２
０
３
（
市
役
所
１
階
）

看
護
力
再
開
発
講
習
会

大
分
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー
で
は
、
保
健

師
、
助
産
師
、
看
護
師
等
の
資
格
を
持

ち
、
家
庭
に
い
て
就
業
を
希
望
す
る
人
の

職
場
復
帰
を
容
易
に
す
る
た
め
、
次
の
と

お
り
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

■
と
き

　
８
月
21
日
㈮
・
26
日
㈬

　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
30
分

■
と
こ
ろ

　
大
分
県
済
生
会
日
田
病
院

■
講
習
科
目

　
看
護
場
面
に
お
け
る
医
療
事
故
防
止
、

最
新
の
感
染
管
理
に
つ
い
て
、
急
変
時

の
ア
セ
ス
メ
ン
ト
と
看
護　
な
ど

■
携
行
品

　
筆
記
用
具
、
活
動
し
や
す
い
服
装

■
受
講
料　
無
料

■
申
込
方
法

　
左
記
に
電
話
で
申
込
み

■
申
込
期
限

　
講
習
日
の
１
週
間
前
ま
で

問
大
分
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
９
７
‐
５
７
４
‐
７
１
３
６

　
高
校
生
の
「
税
」
の
作
文

国
税
庁
で
は
、
今
年
も
高
校
生
か
ら
税
に

関
す
る
作
文
を
募
集
し
ま
す
。

■
テ
ー
マ

　
税
の
意
義
と
役
割
に
つ
い
て
考
え
た
こ
と

■
内
容

　
税
に
関
す
る
ニ
ュ
ー
ス
や
身
近
な
税
の

話
題
に
つ
い
て
考
え
た
こ
と
な
ど

■
文
字
数

　
８
０
０
字
〜
１
２
０
０
字

■
募
集
期
限

　
９
月
７
日
㈪
（
必
着
）

※
詳
細
は
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問
日
田
税
務
署
総
務
課

　
☎
㉓
２
１
３
６
（
自
動
音
声
案
内
）

　
税
務
課
税
制
窓
口

　
☎
㉒
８
３
９
７
（
市
役
所
１
階
）

堆
肥
の
販
売
受
付

■
販
売
物

　
袋
詰
堆
肥
12
キ
ロ
グ
ラ
ム

■
成
分　

　
窒
素
2.4
％
、
リ
ン
酸
5.3
％
、
カ
リ
ウ
ム
0.35
％

■
販
売
手
数
料

　
１
袋
50
円

※
１
人
20
袋
以
内
、
１
世
帯
40
袋
ま
で
。

■
申
込
方
法
・
期
限

①
は
が
き
申
込
み
（
優
先
）

　
７
月
31
日
㈮
（
当
日
消
印
有
効
）

※
住
所
、
氏
名
（
21
袋
以
上
は
二
人
分
記

載
）
、
電
話
番
号
（
昼
間
の
連
絡
先
）
、
申

込
数
量
を
記
入
の
上
、
左
記
に
郵
送
。

②
電
話
申
込
み

　
８
月
３
日
㈪　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

※
は
が
き
と
電
話
の
併
用
は
で
き
ま
せ
ん
。

■
送
付
先
・
受
渡
し
場
所

　
〒
８
７
７
‐
１
２
３
２

　
清
水
町
１
９
０
６
番
地

※
受
渡
し
は
平
日
の
み
と
な
り
ま
す
。

※
１
日
の
生
産
量
に
限
り
が
あ
り
、
数
か
月
か

か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
堆
肥
の
車
両
へ
の
積
込
み
は
各
自
で
お
願
い

し
ま
す
。
ま
た
、
過
積
載
に
な
る
場
合
は
２

回
以
上
に
分
け
て
運
ん
で
も
ら
い
ま
す
。

※
詳
細
は
左
記
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
バ
イ
オ
マ
ス
資
源
化
セ
ン
タ
ー

　
☎
㉕
５
８
１
１

大
分
県
商
工
会
連
合
会
経
営

指
導
員
等
採
用
候
補
者
選
定
試
験

大
分
県
内
の
商
工
会
で
、
経
営
指
導
員
と

し
て
中
小
企
業
者
の
経
営
改
善
普
及
事
業

（
中
小
企
業
者
の
支
援
・
育
成
）
に
従
事

す
る
人
を
募
集
し
ま
す
。

■
受
験
資
格

①
令
和
２
年
４
月
１
日
現
在
の
満
年
齢
が

34
歳
未
満
で
、
大
学
卒
業
程
度
の
学
力

を
有
す
る
人

②
経
営
改
善
普
及
事
業
及
び
地
域
活
性
化

に
取
り
組
む
意
欲
が
あ
る
人

③
簿
記
検
定
試
験
制
度
３
級
以
上
の
資
格

を
有
し
て
い
な
い
人
は
、
採
用
後
速
や

か
に
同
級
以
上
の
資
格
取
得
が
可
能
な
人

■
試
験
日
程

〈
一
次
試
験
〉
専
門
・
能
力
・
適
正
試
験

　
８
月
16
日
㈰　
午
前
10
時

　
大
分
県
中
小
企
業
会
館
（
大
分
市
）

〈
二
次
試
験
〉
面
接
試
験

　
９
月
上
旬
予
定

■
採
用
予
定
者
数　
５
人

※
原
則
、
令
和
２
年
10
月
１
日
又
は
令
和
３
年

４
月
１
日
採
用
。

■
申
込
期
限

　
８
月
５
日
㈬

問
大
分
県
商
工
会
連
合
会
総
務
課

　
☎
０
９
７
‐
５
３
４
‐
９
５
０
７

　
商
工
労
政
課
商
業
・
消
費
生
活
係

　
☎
㉒
８
２
３
９
（
市
役
所
３
階
）

お
わ
び
と
訂
正

広
報
ひ
た
７
月
１
日
号
に
誤
り
が
あ
り
ま

し
た
。
お
わ
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

19
ペ
ー
ジ　
く
ら
し
の
情
報
「
放
送
大
学

第
２
学
期
生
」
の
問
合
せ
先

■
問
合
せ
先

誤
…
社
会
教
育
課
障
害
学
習
推
進
係

正
…
社
会
教
育
課
生
涯
学
習
推
進
係

次回の広報ひた５月15日号は、５月15日月に発送します。Information ５.１

募
集
・
試
験

次回の広報ひた８月１日号は、７月31日㈮に発送します。Information ７.15

9 広報ひた　2020. 7. 15



８月の健康掲示板

母子健康手帳の交付
７日㈮・14日㈮・21日㈮・28日㈮
９:00～16:00　ウェルピア
※上記交付日以外、又は各振興局での交付を希望する人
は、健康保険課にお申し込みください。

乳幼児健康相談
６日㈭　９:30～11:00　ウェルピア
※希望する人は、前日までに健康保険課にご予約ください。

栄養相談の日
６日㈭　13:00～15:00　ウェルピア
※希望する人は、前日までに健康保険課にご予約ください。

【新型コロナウイルス感染症予防方法】
★こまめな手洗いを行い手指消毒液を活用しましょう。
★咳や鼻水、喉の痛みなどの呼吸器症状がある場合はマス
クを着用しましょう。

※マスクがないときは、手で覆うのではなく、肘の内側で咳
やくしゃみを「ブロック」しましょう。
★持病がある人や高齢の人は、できるだけ人混
　みの多い場所を避けるなど注意をしましょう。
※詳細は右記二次元コードから確認してください。

知って役立つ！熱中症情報

軽症

中等症

重症

「経口補水液」を作ってみよう！
　経口補水液とは、食塩とブドウ糖を水に溶かした
もので、効率よく体に吸収される特徴があります。

◆材料
　水　　１リットル
　塩　　３グラム（小さじ１/２）
　砂糖　40グラム（大さじ４と小さじ１強）

◆作り方
　材料を全て混ぜ、水が透明になるまでしっかり混
ぜ溶かす。レモンを絞って入れると、より飲みや
すくなります。（レモンは１/２個が目安）

乳幼児の健診
　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、集団で行う乳幼児健康診査を見合わせていましたが、１歳６か月児健診・３歳児
健診を少人数で実施します。日程等の詳細については対象者に郵送でお知らせします。

□めまい
□立ちくらみ
□汗が止まらない

□頭痛
□吐き気

□意識がない
□まっすぐ歩けない
□けいれん

こんな症状があったら、熱中症を疑いましょう

●マスク着用時の注意点
マスクは顔のほぼ半分を覆うため、熱がこもりやす
く、呼気による「放熱」も難しくなり、熱中症にな
る可能性が高まります。また、口の渇きを感じにく
くなるので、脱水に気付くのが遅くなることから注
意が必要です。

※屋外で人と十分な距離（２メートル以上）
　をとれる場合は、適宜マスクを外しても
　良いです。

①気温だけでなく、室温、湿度にも注意する
　扇風機やエアコンを活用し、室温を28度以下、湿度を
70％以下に保ち、室内でも熱中症を予防しましょう。

②こまめな水分補給・適度な塩分摂取を心掛ける
　のどが渇かなくても、水分補給をしましょう。

③乳幼児や高齢者は特に注意する
　乳幼児や高齢者は熱中症になりやすいため、家族みん
なで熱中症予防に取り組みましょう。

熱中症の注意ポイント

　今年は、新型コロナウイルス感染拡大防止のためマス
クの着用をしていることから、日頃よりも熱中症対策に
心掛けましょう。

健康いちばん
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日 当番医 所在地 電話番号

８月の夜間当番医
（診療時間：午後７時～10時）

土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月

１
２
３
４
５
６
７
８
９
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

８月の日曜・祝日当番医
（診療時間：午前９時～午後５時）

　救急病院は、入院治療が必要な重病患者を対象とします。対象とならない人の受診によって、救急病院の業務に支障
を来しますので、気になる症状がある場合は、早めにかかりつけ医に受診し、夜間等に診察が必要になった場合は、上
記の「当番医」で受診しましょう。

■救急病院
　日田中央病院（淡窓２丁目）　　　☎㉓３１８１
　聖陵岩里病院（銭渕町）　　　　　☎㉒１６００
　済生会日田病院（清水町）　　　　☎㉔１１００
　一ノ宮脳神経外科病院（竹田新町）☎㉔６２７０

■大分県こども救急電話相談
　☎０９７-５０３-８８２２又は＃８０００
■こどもの救急ホームページ
　社団法人日本小児科学会　http://kodomo-qq.jp

救急病院

問健康保険課☎㉔３０００（ウェルピア内）　大分県西部保健所☎㉓３１３３

　変更することがありますので、医療機関には事前に電話で確認してください。又は市役所☎㉓３１１１、
夜間・休日当番医案内☎㉓００９９（午後５時以降音声テープ対応）へお問い合わせください。

●医療機関には事前に電話で確認を！

予防接種スケジュールを自動で作成
し、接種日が近づくとプッシュ通知
でお知らせします。登録は無料で
す。是非ご活用ください。

■日田市子育て支援アプリ「ひたんこナビ」■

歯　科（来院前に電話が必要です。※ 印は午前９時～正午）

外　科（急患に限ります。往診はしません）

２
９
10
14
15
16
23
30

２
９
10
14
15
16
23
30

２
９
10
16
23
30

日 当番医 所在地 電話番号

福田内科クリニック 大宮町  25-5188
児玉医院 三本松２丁目  24-6572
新関内科医院 田島２丁目  24-3355
隈診療所 隈１丁目  22-0033
岩尾病院 淡窓２丁目  22-6161
佐藤内科医院 田島１丁目  22-1170
膳所医院 本町  22-3292
下飛田小児科 中央１丁目  24-1148

城谷病院 元町  23-6115
五反田病院 若宮町  23-8386
堀田クリニック 新治町  22-2662
秋吉病院 豆田町  23-0808
大河原病院 隈２丁目  22-3131
原病院 三本松２丁目  22-7151
城谷病院 元町  23-6115
五反田病院 若宮町  23-8386

※よしまさ歯科 田島１丁目  23-8148
せさき歯科医院 中央１丁目  23-6481
髙田歯科醫院 三本松１丁目  28-7019　　
後藤歯科医院 東町  22-0002
※中村歯科医院 下井手町  23-2228
おの歯科クリニック 清水町  22-6118

内　科（急患に限ります。往診はしません）日野内科
福田内科クリニック
麻生小児科医院
佐藤内科医院
河津内科呼吸器科
福田医院
こじかこどもクリニック
桂林病院
児玉医院
新関内科医院
聖陵花月クリニック
若宮病院
下飛田小児科
隈診療所
岩尾病院
佐藤内科医院
松浦クリニック
日野内科
河津内科呼吸器科
井上内科
福田内科クリニック
新関内科医院
膳所医院
福田医院
児玉医院
こじかこどもクリニック
若宮病院
岩尾病院
聖陵花月クリニック
下飛田小児科
松浦クリニック

天神町
大宮町
淡窓２丁目
田島１丁目
石井町２丁目
清岸寺町
清岸寺町
城町１丁目
三本松２丁目
田島２丁目
清水町
南元町
中央１丁目
隈１丁目
淡窓２丁目
田島１丁目
中央１丁目
天神町
石井町２丁目
田島本町
大宮町
田島２丁目
本町
清岸寺町
三本松２丁目
清岸寺町
南元町
淡窓２丁目
清水町
中央１丁目
中央１丁目

23-6009
25-5188
24-2323
22-1170
23-8123
22-1648
28-8771
22-1231
24-6572
24-3355
27-5050
22-7171
24-1148
22-0033
22-6161
22-1170
24-4155
23-6009
23-8123
22-4700
25-5188
24-3355
22-3292
22-1648
24-6572
28-8771
22-7171
22-6161
27-5050
24-1148
24-4155
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広報ひたは、資源保護のため植物油インキを使用しています。
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