
問商工労政課商業・消費生活係☎㉒８２３９（市役所３階）

プレミアム付商品券参加店舗を募集します！

▼募集要件　市内で事業を行っている人
※売り場面積によって、大型店・中小店の認定を行います。

▼募集期間　随時受付

▼申込方法
　参加店取扱確認書を右記に提出

　地域消費喚起プレミアム商品券の発行に伴い、商品券が使用できる事業参加店舗を募集します。

▼申込先・問合せ
　日田市プレミアム付商品券発行実行委員会
・日田商工会議所☎㉒３１８４
・日田地区商工会☎57２９７６
※詳細は右記二次元コードをご覧ください。

申込開始

３月１日㈫午前９時～

【使用期間】
購入後～令和４年５月31日㈫

【電子商品券】
　１口6,500円分の電子商品券を5,000円で、一人最
大10口まで購入できます（中小店のみ使用可）

▼決済方法　二次元コード決済
　店頭に掲示する二次元コードをスマートフォンで読
み込んで決済

▼申込方法
　右記二次元コードからスマートフォンに
　アプリをインストールし、アプリ上で申
　込み（先着順）

▼申込開始　３月１日㈫　午前９時～

▼購入期間
　申込みから１週間以内にコンビニで入金
※アプリに操作案内が表示されます。

【電子商品券に関する問合せ】
　電子商品券「ひたpay」コールセンター
　☎０１２０‐６７０‐４００
　受付時間：午前９時～午後７時
※年中無休。
【紙商品券】
　紙商品券は、広報ひた３月１日号と一緒に案内チラ
シを配布します。

商品券名：地域消費喚起プレミアム電子商品券

コロナに負けるな！
プレミアム付電子商品券商品券名

新たに発行 現在発行中

令和４年３月31日まで

地域消費喚起
プレミアム電子商品券

令和４年５月31日まで使用期限

電子商品券「ひたpay」
から発行するよ！

今月は、国民健康保険税第11期、介護保険料・後期高齢者保険料第８期の
納付月です。納期内の納付をお願いします。

日田市役所　　☎㉓３１１１　 天瀬振興局　　☎57８２０１
大山振興局　　☎52３１０１　 前津江振興局　☎53２１１１
中津江振興局　☎54３１１１　 上津江振興局　☎55２０１１

新たな商品券を発行します
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●2022水郷ひたキャンペーンレディ募集

問〒８７７-８６０１（住所記載不要）
　日田まつり振興会事務局（観光課観光振興係内）
　☎㉒８２１０　㉒８３２８　kanko@city.hita.oita.jp

▼応募資格
・市内に居住する18歳以上（高校生不可）の女性
　（令和４年４月１日現在）
・年間20日程度（平日を含む）日田市をＰＲするた
め、市内外の各種イベントに参加できる人
・就任後、着物（制服）の着付け教室に通える人
※県外などのイベント開催地では一人で着付けをしてもらいます。

▼選考会　３月下旬（予定）
※一般公開は行いません。

▼募集数　２人

　観光やイベント等で日田市の魅力を発信する「水郷ひたキャンペーンレディ」を募集します。

▼任期　令和４年５月から２年間

▼副賞　旅行券（10万円相当）、着物（制服）等

▼申込方法　応募用紙に必要事項を記入の上、下記に申
込み（郵送、ファックス、メール可）

※自薦、他薦、既婚、未婚は問いません。他薦の場合は必ず本人
の承諾を得てください。未成年者は親権者の同意が必要です。

▼申込期限　３月11日㈮　午後５時（必着）

問健康保険課保健医療係☎㉒８３７０（市役所３階）

●高齢者肺炎球菌ワクチンを受けましょう

▼令和３年度対象者（市内に住民登録をしている人）
①次の生年月日の人
・昭和31年４月２日生～昭和32年４月１日生
・昭和26年４月２日生～昭和27年４月１日生
・昭和21年４月２日生～昭和22年４月１日生
・昭和16年４月２日生～昭和17年４月１日生
・昭和11年４月２日生～昭和12年４月１日生
・昭和 ６年４月２日生～昭和 ７年４月１日生
・大正15年４月２日生～昭和 ２年４月１日生
・大正10年４月２日生～大正11年４月１日生
②60歳以上65歳未満で、心臓、腎臓、呼吸器の機能
又はヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能障害が
ある人（身体障害者障害程度等級表１級相当）

※今までに肺炎球菌ワクチンを接種した人は対象外です。

▼接種期間　令和３年４月１日～令和４年３月31日

▼自己負担額　2,420円（診察のみの場合は980円）
※生活保護を受けている人又は市県民税非課税世帯の人は接
種時に以下の証明書を医療機関に提示すると無料になりま
す（生活保護証明書/診療依頼証、非課税証明書/後期高齢
者医療限度額適用・標準負担額減額認定証/介護保険負担
限度額認定証）。保護証明書は社会福祉課、非課税証明書
は税務課で取得ができます。

※証明書がないまま接種した場合、助成を受けられないこと
があります。

※非課税証明書は各振興局でも受け取れます。

▼持参するもの　
①個別通知に同封した予診票
②本人確認できるもの（健康保険証など）
③証明書等（該当者のみ）
④身体障害者手帳など（該当者のみ）
※県外の医療機関で受ける場合は、個別の手続が必要ですの
で、事前にお問い合わせください。

令和３年度対象者
３月31日まで

　高齢者肺炎球菌ワクチンが定期予防接種の対象となるのは生涯で１回だけです。実
施医療機関は下記又は各医療機関にお問い合わせください。なお、予防接種を受ける
ことについては、それぞれ個人で判断してください。受診する場合は、かかりつけ医
と相談し事前予約を行ってください。
※令和３年12月時点で未接種の人には、はがきを送っています。

市政情報ピックアップ

問社会福祉課福祉総務係☎㉒８２０３（市役所１階）

●家計急変世帯に臨時特別給付金を支給します

▼申請方法
　市ホームページから申請書等をダウンロード、又は
電話で申請書等を請求し、必要書類を付け下記に提
出

▼必要書類
・申請書（請求書）
・簡易な収入（所得）見込額の申立書
・上記申立書に記載した任意の１か月の収入状況を確
認できる書類、又は令和３年中の収入見込額コピー
（例）申立書に記載した月の給与明細、令和３年分の
源泉徴収票、確定申告書
・申請者本人確認書類のコピー
・受取口座を確認できる書類のコピー（キャッシュ
カードも可）
・戸籍の附票の写しのコピー（令和３年１月１日以降
複数回転居された人のみ）

【注意】
・世帯全員それぞれの収入（所得）に関する書類が必要です。
・非課税相当水準の収入は世帯構成によって異なります。
・令和３年１月以降の任意の１か月の収入を年収に換算して
判定します。

・収入で要件を満たさない場合は１年間の所得で判定します。
・同居親族が別世帯として同一住所に住民登録されている場
合（世帯分離）は、同一世帯とみなします。同一住所に住
民登録されている一方の世帯が給付金を受給した場合、も
う一方の世帯は給付金を受け取ることはできません。

・一度給付を受けた世帯に属する人を含む世帯は対象となり
ません。

※詳細は市ホームぺージ又は右記二次元
　コードからご確認ください。

　令和３年度分の住民税均等割が課税されている世帯において、令和３年１月以降に新型コロナウイルス感染症の影
響を受けて収入が減少し、世帯全員のそれぞれの年収見込額が住民税均等割非課税相当水準の世帯に対して、１世帯
当たり10万円を支給します。

▼

詳細はこちら

●３月１日から７日までは子ども予防接種週間

問健康保険課保健医療係
　☎㉒８３７０（市役所３階）
　日田市医師会☎㉔２２２８

　予防接種は感染症を予防するための効
果的な方法の一つです。まだ済んでいな
い予防接種がある人は、この機会に受け
ましょう。

左表の■の色が実施日です。

※接種できるワクチンの種類は各医療機関に
お尋ねください。

◆…午後３時30分～４時30分まで。

◆ ◆ ◆ ◆

麻生小児科医院
（☎㉔２３２３）
井上内科
（☎㉒４７００）
大分県済生会日田病院
（☎㉔１１００）
奥平医院
（☎54３０２１）
河津内科呼吸器科
（☎㉓８１２３）
五反田病院
（☎㉓８３８６）
下飛田小児科
（☎㉔１１４８）
日田市立上津江診療所
（☎54３００１）
日田市立東渓診療所
（☎57２５００）
福田内科クリニック
（☎㉕５１８８）
堀田クリニック
（☎㉒２６６２）
みよしクリニック
（☎㉔１５１５）

１日㈫実施医療機関 ２日㈬ ３日㈭ ４日㈮ ５日㈯ ６日㈰ ７日㈪
午前のみ

午前のみ午前のみ午前のみ午前のみ午前のみ午前のみ

午前のみ

午後３時
まで

午後２時
から

午前のみ

午前のみ

午前のみ

午前のみ午前のみ

事前予約が
必要です！

▼利用できる窓口　市民課、税務課（税制窓口係）

▼対象となる手数料　各種証明書の交付手数料
※市民課：住民票の写し、戸籍謄本、印鑑登録証明書など。
※税務課：所得証明書、固定資産評価証明書など。

▼利用できるキャッシュレス決済方法
【コード決済】　LINE Pay、au PAY、メルペイ、
　ゆうちょPay、FamiPayなど
※PayPay、楽天ペイ、d払いの取扱いは現在準備中です。

市役所の窓口でも キャッシュレス決済！
　２月21日から、市民課・税務課（税制窓口係）が取り扱う各種証明書の手数料のお支払いに、
コード決済や電子マネー、クレジットカードが利用できるようになります。是非ご利用ください。

問市民課窓口サービス係☎㉒８２０４（市役所１階）
　税務課税制窓口係☎㉒８３９７（市役所１階）

【電子マネー】
　交通系IC、QUICPay、WAON、iD
【クレジットカード】
　Visa、JCB、Mastercard、American Expressなど
※市役所窓口での電子マネーのチャージはできません。

▼

詳細はこちら
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健康いちばん

３月の夜間当番医
（診療時間：午後７時～10時）

栄養相談の日
管理栄養士に栄養や食事に関することを相談できます。
３日㈭　13:00～15:00　ウェルピア
※希望者は、前日（平日のみ）までに下記にご予約ください。

健診結果説明会　
保健師・管理栄養士が健診結果について説明します。
28日㈪　９:30～11:00　ウェルピア
※希望者は、前日（平日のみ）までに下記にご予約ください。

内　科（急患に限ります。往診はしません）

母子健康手帳の交付
毎週水・金曜日（祝日、年末年始を除く）
９:00～16:00　こども家庭相談室（市役所１階）
※上記交付日以外、又は各振興局での交付を希望する人は、
こども家庭相談室☎㉒８２３０にお申し込みください。

乳幼児の健診

問健康保険課健康支援係☎㉔３０００（ウェルピア内）

※新型コロナウイルス感染症の影響によって日程を変更する場合があります。対象者には個別で通知を送付しますので、受付時間等
詳細は案内をご確認ください。

内 容 対 象 日 会 場

市役所７階大会議室１歳６か月児健診
７か月児健診 23日㈬・24日㈭

９日㈬・10日㈭
15日㈫・16日㈬３歳６か月児健診

令和２年８月生まれ
令和３年８月生まれ

平成30年９月生まれ

３月の日曜・祝日当番医
（診療時間：午前９時～午後５時）

　救急病院は、入院治療が必要な重病患者を対象とします。対象とならない人の受診によって、救急病院の業務に支障
を来しますので、気になる症状がある場合は、早めにかかりつけ医に受診し、夜間等に診察が必要になった場合は、上
記の「当番医」で受診しましょう。

■救急病院
　日田中央病院（淡窓２丁目）　　　☎㉓３１８１
　聖陵岩里病院（銭渕町）　　　　　☎㉒１６００
　済生会日田病院（清水町）　　　　☎㉔１１００
　一ノ宮脳神経外科病院（竹田新町）☎㉔６２７０

■大分県こども救急電話相談
　☎０９７-５０３-８８２２又は＃８０００
■こどもの救急ホームページ
　社団法人日本小児科学会　http://kodomo-qq.jp

救急病院

問健康保険課保健医療係☎㉒８２４３（市役所３階）　大分県西部保健所☎㉓３１３３

３月の健康掲示板

　変更することがありますので、医療機関には事前に電話で確認してください。又は市役所☎㉓３１１１、
夜間・休日当番医案内☎㉓００９９（午後５時以降音声テープ対応）へお問い合わせください。

●医療機関には事前に電話で確認を！

　共食とは「誰かと一緒に食事をすること」です。
　日田市が平成30年に実施した日田市生活習慣実態調
査によると、小学生以上になると家族そろって食事をす
ることが「ほとんどない」と回答する人の割合が増加し
ています。また、高校生では４割以上の人が週に２日以
下と回答しています。

家族そろって食事をすることが１日１回以上ある人の割合

出典：日田市生活習慣実態調査（Ｈ30）
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■ほとんど毎日　■週に３～４日　■週に１～２日　
■ほとんどない　■無回答

共食をすると良いことがいっぱい！仕事や学校が忙
しかったり、習い事などで時間帯が合わなかったり
と、家族そろって食事を摂ることが難しい場合もあ
りますが、今よりも１回でも多く共食の機会を増や
してみてください！

発熱症状がある人は必ず事前に電話を！ 「共食」をしていますか？
きょうしょく

歯　科（来院前に電話が必要です。※ 印は午前９時～正午）

外　科（急患に限ります。往診はしません）
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予防接種スケジュールを自動で作成
し、接種日が近づくとプッシュ通知
でお知らせします。登録は無料で
す。是非ご活用ください。

■日田市子育て支援アプリ「ひたんこナビ」■
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共食をすると…
規則正しい食生活になる
小学生～高齢者を対象とした研究では、朝食を食べる人
が多いことが分かっています。共食をすることで、３食
きちんと食べる環境が整いやすいと考えられます！
健康的な食生活になる
野菜や果物などの健康的な食品を多く摂取し、インスタ
ント食品やファーストフード、清涼飲料水の摂取が少な
いことが分かっています。
生活リズムが整う
小学生を対象とした研究では、睡眠時間が長いことが報
告されています。共食が早寝・早起き・朝ごはんの習慣
につながっていると考えられます。
健康を感じられる
小学生を対象とした研究では、朝の疲労感や体の不調が
なく、健康に関する自己評価が高いことが報告されてい
ます。また、共食をすることは、心の健康状態にも良い
影響を与えることが分かっています。

松浦クリニック
河津内科呼吸器科
隈診療所
こじかこどもクリニック
井上内科
膳所医院
日野内科
聖陵花月クリニック
新関内科医院
福田医院
福田内科クリニック
岩尾病院
下飛田小児科
隈診療所
佐藤内科医院
河津内科呼吸器科
井上内科
こじかこどもクリニック
新関内科医院
日野内科
松浦クリニック
聖陵花月クリニック
麻生小児科医院
岩尾病院
佐藤内科医院
隈診療所
福田医院
下飛田小児科
こじかこどもクリニック
河津内科呼吸器科
福田内科クリニック

24-4155
23-8123
22-0033
28-8771
22-4700
22-3292
23-6009
27-5050
24-3355
22-1648
25-5188
22-6161
24-1148
22-0033
22-1170
23-8123
22-4700
28-8771
24-3355
23-6009
24-4155
27-5050
24-2323
22-6161
22-1170
22-0033
22-1648
24-1148
28-8771
23-8123
25-5188

中央１丁目
石井町２丁目
隈１丁目
清岸寺町
田島本町
本町
天神町
清水町
田島２丁目
清岸寺町
大宮町
淡窓２丁目
中央１丁目
隈１丁目
田島１丁目
石井町２丁目
田島本町
清岸寺町
田島２丁目
天神町
中央１丁目
清水町
淡窓２丁目
淡窓２丁目
田島１丁目
隈１丁目
清岸寺町
中央１丁目
清岸寺町
石井町２丁目
大宮町

膳所医院
下飛田小児科
日野内科
松浦クリニック
福田医院

堀田クリニック
若宮病院
秋吉病院
大河原病院
原病院

　武内歯科医院
樋口歯科クリニック
もちまつ歯科医院
　小野歯科医院
ごとう歯科医院

22-3292
24-1148
23-6009
24-4155
22-1648

22-2662
22-7171
23-0808
22-3131
22-7151

22-3034
22-8881
22-8071
57-2102
22-0002

本町
中央１丁目
天神町
中央１丁目
清岸寺町

新治町
南元町
豆田町
隈２丁目
三本松２丁目

元町
南元町
清水町
天瀬町赤岩
東町
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15日㈫
総務課行政係（３日以内窓口）
☎㉒８２３３

定例行政相談
官公庁に対する意見・
要望や悩みごとなど

２/21から予約受付ウェルピア１階　相談室弁護士相談会 日田市社会福祉協議会
☎㉔７０２６

大分地方法務局日田支局 大分地方法務局日田支局
☎㉒２７１９人権なんでも相談所

大分県西部振興局 要予約大分県西部振興局☎㉓２２００

日田商工会議所労働相談会 大分県社会保険労務士会日田支部
☎㉒７０６９10:00～12:30 要予約

大分県庁舎別館５階

大分県交通事故相談
被害者・加害者、人身
事故・物損事故など

大分県生活環境企画課
交通事故相談所
☎０９７-５０６-２１６６

ひた生活支援相談センター
☎㉒５２９９

市役所１階
※南側出入口から入って右側。生活自立相談

大分県司法書士会
☎０９７-５３２-７５７９

大分県司法書士総合相談セン
ター日田特設会場

司法書士相談会
相続・遺言など

要予約

日田公証役場遺言等無料公証相談 日田公証役場
☎㉔６７５１

市役所１階

ウェルピア１階

こども家庭相談室こども家庭相談係
☎㉒８２３０
健康保険課健康支援係
☎㉔３０００

子育てに関する相談

要予約

不動産市民相談室 宅建日田支部
（日田駅裏イエロービル２階）

宅地建物取引業協会日田支部
☎㉔２１０３要予約

身体・知的・
療育・精神に
関すること

障
が
い
に
関
す
る
巡
回
相
談
会

社会福祉課障害福祉係
☎㉒８２９０

３日㈭

15日㈫

16日㈬

７日㈪

18日㈮

11日㈮

ひた防災メール
災害情報、避難情報等をお知
らせします。空メールを送信
し登録してください。

学校情報携帯メール
登録した学校の情報をお知ら
せします。空メールを送信し
登録してください。

災害情報など様々な情報を知ることができます！

防災無線の放送内容をご家庭の電話で聞き返すことができます。
防災無線確認ダイヤル☎㉕５０４０　火災専用確認ダイヤル☎㉓４１００

※申請は随時受け
付けています。

280MHz帯「防災ラジオ」
防災行政無線等の
放送がご家庭に流
れます。

※新型コロナウイルス感染症の影響によって変更する場合があります。詳細はお問い合わせください。

身体障害者相談 14日㈪

要予約
大分県西部保健所
☎㉓３１３３

精神保健福祉相談
うつ病や認知症の本人や家族

とき ところ 問合せ
３月の無料相談

（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）
８:30～17:00平日

（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）
８:30～17:00平日

（土・日曜日、祝日を除く）

９:00～12:00
13:00～17:00

平日

第３土曜日13:00～16:00
（祝日・年末年始を除く）

（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）

８:30～12:00
13:00～17:15

平日

２日㈬

16日㈬
17日㈭
18日㈮

４日㈮

８日㈫
22日㈫

９日㈬

８日㈫

２日㈬

10日㈭

10:30～12:00
13:00～14:30
10:30～12:00
10:30～12:00
13:00～14:30
13:00～14:30
10:30～12:00
13:00～14:30
10:30～12:00
13:00～14:30
10:00～11:30

９:00～12:00
９:00～12:00

10:00～12:00

９:00～12:00

13:00～17:00

10:00～15:00

10:30～15:00

13:00～15:00

天瀬公民館
前津江振興局
市役所４階　４０１会議室
上津江振興局
中津江振興局
大山振興局

上津江振興局
中津江振興局
天瀬総合福祉センター
大山総合福祉センター
前津江保健センター
天瀬総合福祉センター
中津江振興局
上津江振興局
前津江保健センター
大山総合福祉センター
ウェルピア

大分県西部保健所１階　診察室14:00～

見やすく読みまちがえにくいユニバーサル
デザインフォントを採用しています。

広報ひたは、資源保護のため植物油インキ
を使用しています。
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