
小 中

鶏
とり

すき

コールスローサラダ

お茶
ちゃ

ふりかけ

鯉
こい

のぼりハンバーグ・添
そ

え野菜
やさい

ポタージュスープ

クリームソーダ風
ふう

ゼリー

やせうま汁
じる

青
あお

さ入
い

りアジフライ

チャーシャン豆腐
どうふ

かぼちゃサラダ

白
しろ

いんげん豆
まめ

の呉汁
ごじる

手羽元
てばもと

のさっぱり煮
に

じゃこピーマン

ミネラルたっぷり味噌汁
みそしる

魚
さかな

のあんかけ

ミニフィッシュ

ラビオリスープ

手作
てづく

りグラタン

きつねうどん

黒糖
こくとう

ココア豆
まめ

切干大根
きりぼしだいこん

ビーフ丼
どん

(具
ぐ

)

すまし汁
じる

甘酢和
あまずあ

え

若竹汁
わかたけじる

チキンチキンごぼう

韓国風
かんこくふう

うま煮
に

スパゲティサラダ

ひじきのり

ミートソースのペンネ

にんじんサラダ

豆乳
とうにゅう

入
い

り豚汁
ぶたじる

さばのソース煮
に

たけのこのおかか煮
に

手作
てづく

りキッシュ

チキンカレー

フルーツヨーグルト

厚揚
あつあ

げのそぼろあんかけ

ぎょうざ

焼
や

きそば

海藻
かいそう

サラダ

かきたま汁
じる

鮭
さけ

のちゃんちゃん焼
や

き

　

「かみ

「かみかみメニューの日
ひ

」

このマークがついている日
ひ

は

かみごたえのある

メニューがでます。

よくかんで食
た

べましょう。

じゃがいも　白花豆
しろはなまめ

油
あぶら

あげ　わかめ ねぎ　しょうが

片栗粉
かたくりこ

　油
あぶら

　砂糖
さとう

油
あぶら

あげ　わかめ　ひじき

平均栄養価
へいきんえいようか

603 748
　　※都合

つごう

により、材料
ざいりょう

や献立
こんだて

の一部
いちぶ

を変更
へんこう

する場合
ばあい

があります。ご了承
りょうしょう

ください。

　　※小学生
しょうがくせい

の平均
へいきん

栄養価
えいようか

は中学年
ちゅうがくねん

の量
りょう

を基準
きじゅん

としています。

牛乳
ぎゅうにゅう

　　たまご 玉
たま

ねぎ　にんじん　えのきたけ　白
しろ

ねぎ

片栗粉
かたくりこ

　砂糖
さとう

鮭
さけ

　みそ　バター キャベツ　えのきたけ

29 金
きん

麦
むぎ

ごはん 547 654
米
こめ

　麦
むぎ

　じゃがいも

パン　やきそば　油
あぶら

牛乳
ぎゅうにゅう

　　豚肉
ぶたにく

　ちくわ　青
あお

のり　しらす干し 玉
たま

ねぎ　にんじん　キャベツ　もやし

わかめ　赤
あか

つのまた　白
しろ

きりんさい　茎
くき

わかめ 白
しろ

ねぎ　きゅうり

牛乳
ぎゅうにゅう

　厚揚
あつあ

げ　鶏肉
とりにく

玉
たま

ねぎ　にんじん　干
ほ

ししいたけ　枝豆
えだまめ

油
あぶら

　片栗粉
かたくりこ

　ぎょうざ(小麦
こむぎ

) ぎょうざ(キャベツ)

米
こめ

　麦
むぎ

　砂糖
さとう

28 木
もく

コッペパン 592 743

27 水
すい

麦
むぎ

ごはん 599 769

米
こめ

　麦
むぎ

　　油
あぶら

　ルウ 牛乳
ぎゅうにゅう

　鶏肉
とりにく

玉
たま

ねぎ　にんじん　いんげん　にんにく

じゃがいも　ナタデココ ヨーグルト パイン　黄桃
おうとう

　みかん

牛乳
ぎゅうにゅう

　鶏肉
とりにく

　厚揚
あつあ

げ　かつお節 にんじん　たけのこ　こんにゃく　いんげん

砂糖
さとう

　油
あぶら

たまご　ベーコン　生
なま

クリーム　チーズ ブロッコリー　えのきたけ　しめじ

米
こめ

　麦
むぎ

26 火
か

麦
むぎ

ごはん 603 768

25 月
げつ

麦
むぎ

ごはん 620 770

米
こめ

　じゃがいも 牛乳
ぎゅうにゅう

　豚肉
ぶたにく

　豆腐
とうふ

さやえんどう　にんじん　ごぼう　ねぎ

油
あぶら

　砂糖
さとう

みそ　豆乳
とうにゅう

　さば 干
ほ

ししいたけ　こんにゃく　しょうが

牛乳
ぎゅうにゅう

　　豚肉
ぶたにく

　チーズ 玉
たま

ねぎ　にんじん　しめじ　エリンギ　パセリ　にんにく

砂糖
さとう

ツナ マッシュルーム　トマト　小松菜
こまつな

　かぼす

パン　ペンネ　油
あぶら

22 金
きん

えんどうごはん 606 696

21 木
もく

まあるいパン 588 727

米
こめ

　麦
むぎ

　じゃがいも　ごま 牛乳
ぎゅうにゅう

　　豚肉
ぶたにく

　ちくわ 玉
たま

ねぎ　にんじん　白
しろ

ねぎ

白花豆
しろはなまめ

　マヨネーズ ひじきのり

20 水
すい

麦
むぎ

ごはん 630 799 ごま油
あぶら

　砂糖
さとう

　スパゲティ さつま揚
あ

げ　チキンハム にんにく　きゅうり　キャベツ

牛乳
ぎゅうにゅう

　　豆腐
とうふ

　わかめ にんじん　たけのこ　小松菜
こまつな

片栗粉
かたくりこ

　油
あぶら

　ごま油
あぶら

ちくわ　鶏肉
とりにく

ごぼう　にんにく　しょうが　枝豆
えだまめ

牛乳
ぎゅうにゅう

　　牛肉
ぎゅうにく

　豚肉
ぶたにく

玉
たま

ねぎ　にんじん　切干大根
きりぼしだいこん

片栗粉
かたくりこ

小松菜
こまつな

　大根
だいこん

　きゅうり　かぼす

油
あぶら

　砂糖
さとう

　ごま 豆腐
とうふ

　わかめ えだまめ　えのきたけ　しめじ　ねぎ

19 火
か

麦
むぎ

ごはん 622

米
こめ

　麦
むぎ

18 月
げつ

麦
むぎ

ごはん 581 732

767
米
こめ

　麦
むぎ

　砂糖
さとう

米
こめ

　麦
むぎ

　うどん 牛乳
ぎゅうにゅう

　油
あぶら

あげ　鶏肉
とりにく

にんじん　干
ほ

ししいたけ

砂糖
さとう

　黒砂糖
くろざとう

かまぼこ　大豆
だいず

　きなこ 白
しろ

ねぎ

15 金
きん 少

すく

なめ

麦
むぎ

ごはん
593 760

パン　ラビオリ(小麦
こむぎ

) 牛乳
ぎゅうにゅう

　　ラビオリ(鶏肉
とりにく

) 玉
たま

ねぎ　にんじん　キャベツ

マカロニ　パン粉
こ

　バター ベーコン　鶏肉
とりにく

　チーズ 小松菜
こまつな

　コーン　マッシュルーム

14 木
もく

コッペパン 605 748

756

米
こめ

　麦
むぎ

　牛乳
ぎゅうにゅう

　　肉団子
にくだんご

　高野豆腐
こうやどうふ

玉
たま

ねぎ　にんじん

みそ　タラ　ミニフィッシュ

小松菜
こまつな

牛乳
ぎゅうにゅう

　豆腐
とうふ

　みそ にんじん　ごぼう　干ししいたけ

砂糖
さとう

　ごま　ごま油
あぶら

鶏肉
とりにく

　しらす干
ぼ

し ピーマン

776

米
こめ

　麦
むぎ

13 水
すい

麦
むぎ

ごはん 599

12 火
か

麦
むぎ

ごはん 661

牛乳
ぎゅうにゅう

　　豚肉
ぶたにく

　厚揚
あつあ

げ 玉
たま

ねぎ　にんじん　たけのこ　しょうが

油
あぶら

　砂糖
さとう

　マヨネーズ みそ　ツナ 干
ほ

ししいたけ　チンゲン菜
さい

　かぼちゃ

米
こめ

　麦
むぎ

11 月
げつ

麦
むぎ

ごはん 632 805

砂糖
さとう

　やせうま麺
めん

　パン粉
こ

みそ　アジ 干
ほ

ししいたけ　ごぼう　はくさい　しょうが

8 金
きん

たけのこごはん 595 731

ハンバーグ(鶏肉
とりにく

　豚肉
ぶたにく

) カリフラワー　ブロッコリー

マヨネーズ キャベツ　りんご　干
ほ

しぶどう　茶葉
ちゃば

パン　じゃがいも

米
こめ

　麦
むぎ

　油
あぶら

　じゃがいも 牛乳
ぎゅうにゅう

　油
あぶら

あげ　鶏肉
とりにく

にんじん　たけのこ　いんげん　ねぎ

米
こめ

　麦
むぎ

牛乳
ぎゅうにゅう

玉
たま

ねぎ　にんじん　はくさい　ごぼう

油
あぶら

　砂糖
さとう

鶏肉
とりにく

　厚揚
あつあ

げ 干
ほ

ししいたけ　えのきたけ　白
しろ

ねぎ

牛乳
ぎゅうにゅう

玉
たま

ねぎ　にんじん　コーン

1 金
きん

麦
むぎ

ごはん 586 743

7 木
もく

587 718まあるいパン 油
あぶら

　ルウ ベーコン パセリ

ゼリー

　牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まい にち

　つきます！

津江学校給食共同調理場

日
にち

曜
よう

主
し ゅ

　食
しょく

副
ふ く

　　食
しょく は

し

ス

プ

ー

ン

エネルギー

（kcal）
き あか みどり

主
おも

に熱
ねつ

や力
ちから

になるもの 主
おも

に血
ち

や肉
にく

になるもの 主
おも

に体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえるもの

こん だて ひょう

献立表

こめ ひ た さん

お米（日田産ひのひかり）

しいたけ ・ えのきたけ

こんげつ ひたさんしょくざい

★今月の 日田産食材

じばさんきゅうしょく

地場産給食

こんげつ きゅうしょくもくひょう

今月の給食目標

しょくじ

食事のマナーをみにつけよう

たんご せっく

端午の節句メニュー

日田市HPにて

献立表を掲載して

います。

是非、ご覧ください。

保護者の方へ


