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都市部に住んでいる人が少子化や過疎化などの課

題を抱える地域に移住して、3年間、地域を元気にする

活動を行いながら、定住・定着を図る取組です。

都市部からの移住者である地域おこし協力隊は、新し

い視点や経験をもたらし、日田市の住民に刺激を与え

ることで地域全体の活性化につながることが期待でき

ます。

それぞれ担当する地域やミッションに応じて、地域課

題の解決に取り組むことが協力隊の活動です。
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地域おこし協力隊とは

これまでの活動内容

耕作放棄地対策
NPO法人伴走支援
鯛生金山を通した地域振興
奥日田地域のアウトドア体験型商品造成等の活動
地場産業の振興
観光誘客に関する活動
小野地区の地域振興
大鶴地区の地域振興
マンガをフックにしたまちおこし推進活動 等



集落支援員とは

2

活動地域と人数
（令和8年３月３１日時点）

天瀬地区 ：１人 東有田地区：1人

大山地区 ：２人 小野地区 ：1人

前津江地区：１人 大鶴地区 ：1人

中津江地区：１人 夜明地区 ：1人

上津江地区：１人

人口の減少や高齢化が著しい地域にある

集落の維持と活性化を図るため、地域の点

検活動を通じて、生活状況の把握や住民と

行政との連絡、調整等を行います。

日田市に住民票を有しており、地域の伝

統や風習、集落の地理や実情に詳しい方に

集落支援員として委嘱します。



地域おこし協力隊紹介
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福岡市から移住してきたＳ.Ｙ

活動テーマ：マンガをフックにしたまちおこし推進活動

推進活動を行っている団体と連携し、地域ブランドの開発・
販売・プロモーションに係る活動やイベントの応援に係る活動
等を行っております。
就任してまだ1年未満ですが、数多くのイベントに携わらせ
ていただきました。イベントでは想像以上にたくさんのお客
様が遠方から日田市に訪れており、その盛り上げりに驚いた
と同時に、マンガをフックに全国〜世界へ日田市の名が広
まっていることを体感しました。
活動を通し既存イベントはさらに喜んでいただけるイベント
へ、また、新しいイベントを通して日田市の魅力がもっと拡散
できるお手伝いができればと思います。

マンガをフックにしたイベントの様子



集落支援員紹介

氏名 ： 馬場 一洋 活動地区 ： 天瀬地区

集落支援員７年目です。
家にこもりがちな高齢者の外
出を促すためにグラウンドゴル
フなどの運動やお茶会、レクリ
エーションを行いました。高齢
者が日常的に集う場所を作り、
介護予防や生きがいに繋げて
いきたいと思っています。
同時に、高齢者が集まる場所
で移動販売や地元商店を利用
しながら買い物を楽しんでもら
いました。必要な物を手に入れ
る調達という役割だけでなく、
自分で選択する楽しみや喜び
を提供することができました。
また、天瀬地区でも公共交通
機関の縮小や撤退、運転免許
証の返納により、交通手段の確
保が難しくなっています。その
ため住民の支え合いによる移
動支援の仕組みづくりに向け
たサポートを行いました。
今後も地域住民さんが安心し
て過ごすことができるような活
動を地域の皆さんと一緒に取
り組んでいきたいと思います。

・住民同士の交流の場

・移動販売車による買物支援

・移動支援の開始に向けた準備
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集落支援員紹介
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氏名 ： 三笘 順子 活動地区 : 大山地区

集落支援員の活動として、集落巡回、地域住民の困り事や相
談、語らいの場を提供し、気軽に話していただく支援員カフェ、
出張支援員カフェ、町の活性化支援（公民館、大山町の有志の
会、自治会などのイベント、大山スマイルマルシェ）、空き家調査、
休耕地活用支援（ひまわりの植栽）、健康維持活動支援、大山地
区社会福祉協議会カッスル隊の事務支援などを行っています。
大山スマイルマルシェでは、支援員ブースで地域住民から集
荷した野菜の販売等を行い、県外からもたくさんの方々に来場
していただきました。ハロウィンマルシェでは花火の打ち上げ
を行い、約2,000人の来場者で賑わいました。また、今回初の
試みとして、大山文化センター前の広場にクリスマスイルミネー
ションを設置し、活気と賑わいづくりに貢献しました。
休耕田対策ではひまわりの開花に合わせてコスモスの花を植
えるなど、演出に工夫を凝らしました。今ではひまわり畑が
グーグルマップにも掲載されるほど、観光客に認知されるイベ
ントとなっています。
今後も子どもからお年寄りまで住みよい環境づくりのために、
地域の方々と協力して地域活性化に取り組んでいきたいと思
います。

大山スマイルマルシェ ひまわり畑の種まき



集落支援員紹介

6

氏名 : 岡部 智香 活動地区 : 大山地区

集落支援員６年目となります。
大山地区担当の岡部智香です。

主な活動は、集落の巡回、地域の方々が気軽に交流の場とし
てお使いいただける『支援員カフェ』や『出張支援員カフェ』、各
地区での健康相談のお手伝い、地域の方々が集う『ミニデイ』な
どを行っています。

今年度はミニデイを３６回、出張支援員カフェを２２回開催し
ました。ミニデイではレクリエーションやラジオ体操を取り入れ、
近況を語り合いながら、楽しく交流することができました。出
張支援員カフェは健康相談に同行して行い、脳トレやフレイル
予防の話などを行うことで、交流しながら健康に対する意識を
高めてもらうことができました。
また、支援員カフェを取り入れた講演会『支援員カフェと認知
症のお話会』、『支援員カフェと難しくない終活のお話会』を開
催し、たくさんの方にご参加いただきました。参加者からは「こ
れからの自分のため、家族のためにまだまだ元気で頑張りた
い」「もっと生活の質をあげていきたい」などの声が寄せられ、
大変好評でした。

高取ミニデイ 支援員カフェと認知症のお話会



集落支援員紹介
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氏名 : 松木 健児 活動地区 ： 前津江地区

〇地域の安全・安心を守る「見守り・巡回活動」

高齢者宅訪問による見守り・声かけ、空き家の調査、支障木・支障竹の撤
去、道路状況確認などをしています。

〇地域を一緒に盛り上げる「地域活動支援」

地域の活性化を目指し、「草刈研究会」など団体支援や前津江振興協議
会の事務局活動支援、地区のまつり等イベントの運営補助をしています。
また、地元青壮年グループと有志で作る「山祭会議」では津江山系釈迦連
峰山開きの事務局を担い、企画・運営を行っています。令和7年度では、4
月27日にスノーピーク奥日田キャンプフィールド横 特設会場の雄大な
景色の中、神事やイベントを開催することができました。
今後も前津江地区集落の維持と、活性化に取り組んでいきたいと思い
ます。

前津江町集落支援員の松木です。
町内に住む住民の方の安心や地域活動支援のために様々な活動をし
ています。

地域の「安心」を支える、

「地域活動支援」の取り組み

主な活動内容

第58回津江山系釈迦連峰山開き草刈研究会活動の様子 山開きHP



集落支援員紹介
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氏名：清田 朱 活動地区：中津江地区

活動テーマ：地域の方が愛着ある故郷で１日でも長く安心して豊
かに生活できるようにお手伝いすること。

前年度に引き続き、野菜市、見
守りを兼ねた惣菜配達、テーブ
ル訪問、ゆるっとサロン～カフェ
陽だまり～等を行ってきました。
野菜市はみなさんの協力もあり、
10月に5周年を迎えました。

見守りを兼ねた惣菜配達につい
て、火曜日は引き続きレストラン
松原さん、木曜日は新たに上津
江町の方のご協力を得て、週２
回お弁当を持って訪問活動をし
ています。

カフェでは、週１通いの場も兼ね
て“めじろん元気アップ体操”を毎
回行っています。今年１月には大
分県主催の「いきいき！地域づく
りによる介護予防活動表彰」があ
り、90歳以上でカフェに３ヵ月以
上通った方が１名表彰されました。

“第43回中津江村ふるさとまつ
り”では、活動報告を兼ねて地域
の催しなどをまとめた模造紙を
作成し、展示しました。これからも
地域の方が楽しみながら、そして
安心して生活できるように私が
お手伝いできることを続けてい
きたいと思います。
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集落支援員紹介
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氏名：落合圭太 活動地区：上津江地区

2025年4月に着任し、以下の4つをテー
マに活動させていただきました。
①集落調査
全32班長さんに、班長の仕事や道路愛
護、自治公民館、お祭りなどの状況をヒア
リングし、結果をまとめました。また、調査
を通して感じた自治公民館の課題につい
ては、今後の参考資料として「自治公民館
の今後の指針決定の手引き」も作成。
②助っ人サポート
小中学生の田植え・稲刈りや夏祭り・産業
文化祭など、行事の運営をサポート。
③文化をつなぐサポート活動
雉谷地区伝統の味噌づくり継承へのきっ
かけづくりとして、まずは興味ある方に体
験してもらう目的で「味噌づくり体験会」を
主催。また、地域の歴史・歩みを記録した
人物史「上津江んこえ」を作成。
＊人物史は、上津江公民館と住民自治組
織のHPにも掲載予定
④活性化サポート

AIを身近に感じてもらうことを目的に
「支援員カフェ～ちょこっとAI体験～」を2
回開催。

味噌づくり体験会

小中学生の稲刈り

人物史「上津江んこえ」支援員カフェ「ちょこっとAI体験」



集落支援員紹介
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氏名：後藤真澄 活動地区：東有田地区

今年度もマスクと消毒に気を使いながらの活動でした
新規事業はありませんが、従来からの認知症予防・ヨガ・
編み物教室・移動販売・地区団体支援・外出支援・相談ご
と等を中心に活動しました。困りごとでは、獣の駆除依
頼の情報が今まで活動してきた中で一番多かった年でし
た。認知症予防教室等では今年、ヤクルトさん・若宮コ
ミュニティセンター他の方々に来て頂き、より活気あふ
れる会が開催できたこと本当に感謝しています。これも
また地域の皆さまのご理解・ご協力のお陰です。これか
らも地域活性化のお手伝いが微力ですができればと思
います。

＜地域活性化と健康維持＞

＜活動の様子＞



集落支援員紹介
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氏名：城戸雄一 活動地区：小野地区

主な活動は高齢者宅訪問、お声掛け、お困りごとの相談、地域活
動全般(清掃、農作業、マルシェ、公民館行事参加の呼び掛け、子
ども食堂、小野小学校芋植え、芋掘り体験、子ども達の梨狩り体
験)などサポートさせていただいてます。
その他、週一通いの場、体操教室の参加、脳トレ、レクレーション、
会話を含め地域の皆さんとのコミュニケーションを大切にしてま
す。
大分県は男女の(健康寿命日本一)を掲げ官民一体となって生
活習慣予防に取り組んでいます。小野地区では高齢者の筋力やバ
ランス能力を高めるための(めじろん元気アップ体操)10種類の
体操を各地域の集会所6ヶ所で行ってます。
健康づくりも大事なことなので参加の呼びかけも行なってます。

1人暮らし高齢者ご夫婦の方でお買い物が困難な方には、移動販
売車の手配、パイプ役として、お話もさせていただいてます。お困
りごとがあれば対応、対策を考え、地域の皆さんの力になれば幸
いです。

地域、集落の活動依頼も有り今後も継続して高齢者に寄り添い
見廻り、見守り、お声掛けも含め努めてまいりたいと思います。



集落支援員紹介

【活動の主軸】
大鶴の盆地が幸せと安心でさらにさらに満
ち溢れますように

【令和７年度活動内容】
１ 皆さんと笑いあえる地域作り
２ 大鶴の特色を活かした大鶴の役割と
してのまちづくり

地域活性グループ「ばあばのOgosso」に
よる「昭和の日イベント」や、「大鶴を元気にす
る会」の寄席やライブイベント等を企画しまし
た。
美観活動としての「ふわり フラワーおおつ
る」を継続し、季節毎の花を植え、癒しと和み
の景観作りを行いました。
旧大鶴駅舎を利用した各種展示や、大鶴特
有の地形と気象から見る防災学習を企画し
ました。
大鶴駅公園の整備に伴い、大明小学生の図
案をもとにスタンプを作ったり、公園の花壇
の花植えを行いました。
大肥の郷まちづくり会議の取り組みとして、
地元の手作り作家を応援する「大鶴雑貨村」
や子ども縁日、地域の美しさを再確認し、内
外に紹介する「大肥のさと」フォトブックの制
作に加わりました。
毎月発行の集落支援員だより「たぷたぷ」
も継続しています。
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氏名：江田 さつき 活動地区：大鶴

子ども縁日

大鶴駅公園
花壇の花植え

駅スタンプ

集落支援員だより
「たぷたぷ」

旧大鶴駅舎写真展



集落支援員紹介
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氏名：福澤恒太 活動地区：夜明

夜明地区担当の福澤です。

主に、重機等を使った支援活動をしています。

【R7年度活動報告】

•定期的な巡回、清掃

•夜明駅、交流センターの草刈り、グラウンド整
備

•高齢世帯や所有者不在地の樹木の伐採作業

• ふるさと祭、麦踏みフェスタ、各イベントへの
支援

•地域の困りごとへの対応



（お問い合わせ）
集落支援員への活動等に関するお問い合わせについては、日田市
地域振興課にご連絡ください。

日田市地域振興課 ☎0973-22-7515
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