
小 中

カニカマ入
い

り中華
ちゅうか

スープ

ハンバーグのあんかけ

ABCスープ

いわしのかぼす煮
に

サンラータン

シャキシャキそぼろ

豚肉
ぶたにく

と野菜
やさい

のクリーム煮
に

大豆
だいず

の黒砂糖煮
くろざとうに

アセロラゼリー

マーボー豆腐
どうふ

揚
あ

げごぼうのごまがらめ

ごまだしうどん

カミカミ和
あ

え

ごま汁

さばの竜田揚
たつたあ

げ

キャベツ

酢鶏
すどり

うま塩
しお

ひじき

スパゲティナポリタン

オムレツ

カミカミカレー

大根
だいこん

サラダ

切干大根
きりぼしだいこん

と豆乳
とうにゅう

のみそ汁
しる

厚焼
あつや

き卵
たまご

もやしの担々
たんたん

スープ

ぶりのねぎソースかけ

もずくの中華
ちゅうか

スープ

鶏肉
とりにく

の梅
うめ

マヨ焼
や

き

ブロッコリー

米
こめ

　麦
むぎ

牛乳
ぎゅうにゅう

　　鶏肉
とりにく

にんじん　えのきたけ

マヨネーズ 梅
うめ

　　ブロッコリー

みそ きくらげ　にんにく　しょうが

ごま油
あぶら

豆腐
とうふ

　もずく たけのこ　もやし　ねぎ

ごま油
あぶら

　砂糖
さとう

豆腐
とうふ

　たまご

油
あぶら

　砂糖
さとう

　黒
くろ

砂糖
さとう

豆乳
とうにゅう

　チーズ

油
あぶら

　里芋
さといも

　ごま 油
あぶら

あげ　わかめ　みそ

油
あぶら

　砂糖
さとう

　ごま

えのきたけ　ねぎ

牛乳
ぎゅうにゅう

　　豚肉
ぶたにく

にんじん　もやし　にら

ごま油
あぶら

　片栗粉
かたくりこ

ぶり ねぎ

17 水 麦
むぎ

ごはん 515 626

16 火 麦
むぎ

ごはん 668 829

米
こめ

　麦
むぎ

15 月 梅
うめ

じゃこごはん 508 598

米
こめ

　ごま 牛乳
ぎゅうにゅう

　　しらす干
ぼ

し 梅
うめ

　　　玉
たま

ねぎ　にんじん

じゃがいも 豆腐
とうふ

　油
あぶら

あげ　わかめ 切干大根
きりぼしだいこん

　白
しろ

ねぎ

みそ　豆乳
とうにゅう

　たまご

12 金 麦
むぎ

ごはん 732 915

米
こめ

　麦
むぎ

牛乳
ぎゅうにゅう

玉
たま

ねぎ　にんじん

マヨネーズ　アーモンド ハム にんにく　大根
だいこん

　きゅうり

油
あぶら

　じゃがいも 鶏肉
とりにく

ごぼう　エリンギ　れんこん

11 木 まあるいパン 771 938

チーズ　たまご トマト

片栗粉
かたくりこ

さば キャベツ

パン　　スパゲティ 牛乳
ぎゅうにゅう

玉
たま

ねぎ　にんじん

油
あぶら

　砂糖
さとう

ウインナー　ベーコン マッシュルーム　ピーマン

油
あぶら

　砂糖
さとう

　片栗粉
かたくりこ

ひじき　油
あぶら

あげ たけのこ　枝豆
えだまめ

　ピーマン10 水 麦
むぎ

ごはん 581

ごま油
あぶら

9 火 麦
むぎ

ごはん 658

米
こめ

　麦
むぎ

米
こめ

　麦
むぎ

牛乳
ぎゅうにゅう

　　鶏肉
とりにく

玉
たま

ねぎ　にんじん　しいたけ

きくらげ　こんにゃく

牛乳
ぎゅうにゅう

　　豆腐
とうふ

玉
たま

ねぎ　にんじん

米
こめ

　　うどん 牛乳
ぎゅうにゅう

　　わかめ にんじん　しいたけ　ねぎ

油
あぶら

　砂糖
さとう

　ごま 油
あぶら

あげ　えそ きゅうり　もやし　切干大根
きりぼしだいこん

8 月
少
すく

なめ

わかめごはん
549 674

牛乳
ぎゅうにゅう

　　豚肉
ぶたにく

玉
たま

ねぎ　にんじん　にら

油
あぶら

　砂糖
さとう

　ごま 豆腐
とうふ

　みそ しょうが　にんにく　しいたけ

片栗粉
かたくりこ

　ごま油
あぶら

ごぼう

5 金 麦
むぎ

ごはん 649 805

米
こめ

　麦
むぎ

パン　　じゃがいも 牛乳
ぎゅうにゅう

　　豚肉
ぶたにく

玉
たま

ねぎ　にんじん

米粉
こめこ

　ゼリー 大豆
だいず

　きなこ

しめじ　枝豆
えだまめ

4 木 コッペパン 620 769

米
こめ

　麦
むぎ

牛乳
ぎゅうにゅう

　　わかめ 玉
たま

ねぎ　にんじん　たけのこ

油
あぶら

　片栗粉
かたくりこ

豚肉
ぶたにく

しいたけ　切干大根
きりぼしだいこん

　にら3 水 麦
むぎ

ごはん 530 651

玉
たま

ねぎ　にんじん

マカロニ いわし キャベツ　コーン　ブロッコリー

じゃがいも かぼす

しょうが

2 火 麦
むぎ

ごはん 570 667

米
こめ

　麦
むぎ

米
こめ

　麦
むぎ

牛乳
ぎゅうにゅう

　　カニカマ

牛乳
ぎゅうにゅう

　　ベーコン

玉
たま

ねぎ　にんじん

片栗粉
かたくりこ

ハンバーグ(鶏
とり

　豆腐
とうふ

) もやし　しめじ　チンゲン菜
さい

みどり

主
おも

に熱
ねつ

や力
ちから

になるもの 主
おも

に血
ち

や肉
にく

になるもの 主
おも

に体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえるもの

1 月 麦
むぎ

ごはん 484 569

津江学校給食共同調理場

日
にち

曜
よう

主
し ゅ

　食
しょく

副
ふ く

　　食
しょく は

し

ス

プ

ー

ン

エネルギー

（kcal）
き あか

こん だて ひょう

献立表

こんげつ きゅうしょくもくひょう

今月の給食目標 たいせつ

大切な歯を守ろう
は まも 牛乳は毎日

つきます！
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こめ ひ た さん

お米（日田産ひのひかり）

しいたけ ・ えのきたけ

こんげつ ひたさんしょくざい

★今月の 日田産食材

じばさんきゅうしょく

地場産給食

「かみかみメニューの日」
このマークがついている日は

かみごたえのある

メニューがでます。

よくかんで食べましょう。

日田市HPにて、献立表を掲載しています。

是非、ご覧ください。

保護者の方へ


